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CHUYEN DE:

BAO TON CAC MON THE THAO DAN TOC
TAI MOT SO QUOC GIA TREN THE GIOI



LOI NOI PAU
Nhitng ndam gan day, bén canh viéc ra doi nhiéu moén thé thao
hién dai nham dap iing nhu cau hwong thu, gidi tri ciia nguoi dan
va cing la két qua cua sy tien bé khoa hoc cong nghé, hoi nhdp
quoc té thi cdc hoat dong thé thao truyén thong, mang ddc trung
ciia méi viing mién, quoc gia (ma chiing ta van goi la thé thao dan

toc) ciing dwoc quan tam hon.

Viéc bao ton, phdt trién cdc mén thé thao truyén thong khéng
chi gép phan néng cao doi song tinh than, ma con phdt huy gid tri
van héa ddc sdc cia nhdan dan méi quoc gia; d6 ciing la sw ghi
nhdn nhitng dau méc lich sir trong qud trinh hinh thanh phat trién
ciia mot dan téc. Qud trinh nay dwoc gan lién véi sw ra doi va phdt
trién ciia nhiéu mén thé thao — nét van héa mang tinh ddc trung vé

doi song cua nguoi dan trén khap moi mién thé gioi...

Trong khudn khé Ban tin tong hop ky nay, Ban bién tdp xin giti
t6i quy déc gia nhitng théng tin thii vi vé sw ra doi, bao ton va phat
trién cdc mon thé thao truyén théng, thé thao dan téc tai mot so

quoc gia trén the gioi.

Ban bién tap
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THE THAO DAN TQC - KHOI NGUON
CHO SU PHAT TRIEN
CUA THE THAO CHO MOQI NGUOI

Cac dai hoi va hoi thao duoc to chuc trong Ngay hoi
TAFISA thé giéi 1a dip dé tiép can toi chu dé vé thé thao dan
toc. Ching ta phai danh thdi gian dé phan tich, dudi goc nhin
khoa hoc hodc dan tdc hoc, nhitng gi chiing ta hiéu 1a cac tro
choi va cac mon thé thao dan toc.

Trong bai bao ndy, toi c6 ging lam rd kho khin trong viée
so sanh céc tro choi hién dai so véi cdc mon thé thao dan toc,
mo ta va truy tim ngudn gdc ciia modt s6 hinh thuc thé thao
truyén thong, dua ra cac vi du tir viing Basque.

Tro choi va cdc moén thé thao truyén théng so voi hién dai

That khé khian khi ching t6i dugc cac t6 chitc nhu
UNESCO yéu cau thyc hién phan loai hop 1y cac hoat dong van
hoa va lich sir so voi thuc tién duong thoi. Vi du, hdy xem xét
thuat ngtr hién dai “tro choi” cé thé dé cap dén cac cudc thi
trong cach st dung hién dai cua thuat nglr nay hodac khong.
Trong phan 16n cac trd choi, khong co ké thing nguoi thua,
nhung trong cac mon thé thao dan tdc, nguoi ta rat cd thé tim
théy nhirng cudc thi dugc t6 chirc theo luét 1¢ chit ché.

Mot vi du la tro choi Tlachtli cia Mexico. Tro choi1 duoc
choi trén mot miat phang duoc coi la dat thiéng. Cach choi 1a
chuyén mot qua bong bang hong va dau goi qua cac vong da
trén cao & giita chiéu dai manh dat (E. Thompson). Cac khai



niém vé doi thang va do6i thua khong xuat hién trong tro choi
nay, diéu ndy phan biét tro choi nay véi cac mon thé thao
duong dai. Thay vao do, qua cau dai dién cho mat troi va
chuyén dong cta nd trong hinh anh cta vii try. Cac cau thu
danh bong lan luot, hai phe gop phan duy tri sy di chuyén, diéu
quan trong trong tin ngudng cua nguoi Aztec (C. Duverger).

Trong cac mon thé thao dan tdc, cic su kién dugc dién ra
theo mot trat tu da co tu trudc va chiang két hgp cac nhom
khéng dbi xtmg va phan ly. Nguoc lai, cac mén thé thao hién
dai c6 su d6i xung trong cac quy tac, sé lugng cau thi trong
moi d6i va cac luat 1& khach quan. Chungdo1 hoi su khac biét
vé ngudn lyc, tai ning va co hoi, tir d6 quyét dinh ngudi thing
va nguoi thua.

Nhu vay, thé thao hién dai c6 nhiéu diém giéng vOi mon thé
thao dan toc. "Soule" cta Phap, to tién cd dién cia bong da
hoac bong bau duc, dugc thanh 1ap trong cac hoat dong cua bd
lac. Nhitng mon thé thao nay dién ra trong cac 1& hoi ton gido
va dién ra trong khong gian cong déng. Nguoc lai, cac mon thé
thao hi¢n dai thudc logic tu dong hoa: phén 1& va phén hoi1 theo
quy trinh, lich cuy thé, thiét bi chuyén dung va c6 sy phan biét
xa ho1 gitra nguoi choi va nguot khong choi.

Vi vy, chung ta c6 thé thay rang c6 su khac biét giita thé
thao dan toc, bo lac, duoc thuc hanh duéi hinh thic nghi 1€, va
thé thao tach roi ngudn gbe cong dong cua nod trong mon thé
thao duong dai.

Cdc nghi thirc va thé thao trong xa héi co

Cac phan tich lién quan dén cac tro choi va cudc thi thé thao
dan tdc nhan manh moi lién h¢ cua ching vo1 viée biéu duong
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cac luc luong siéu nhién va su tho phuong (R. Caillois; J.
Cazeneuve). Roger Caillois dé cap dén céac trd choi trén day
ctia ngudi Eskimos 13 gan lién véi cac nguyén tic huyén bi vé
cac mua, mua he hoac mua dong, hoac mot yéu t6 tu nhién nhu
bién hoic méi trudng dia 1y cu thé. Mot vi du khac ¢d thé dugc
tim thay trong cac tro choi bong ctia nguoi Maoris, noi coc
bong tuong trung cho mat tro1, hoac trong tro choi Tlachtli cua
ngudi Aztec, chuyén dong ctia qua bong gilta hai phe tuong
trung cho mat troi va chién thing cua ngay voi dém. (B. Jeu).

Tuong tu nhu vdy, trd choi tha diéu ¢ Thai Binh Duong c6
lién quan dén viéc chinh phuc bau troi, nhung & Vién Dong,
chiing mang y nghia biéu tuong va than thoai dai dién cho mét
loai tinh than cao hon véi tiém ning mang di nhiing tap chat
khoi ngoi lang (J . Cazeneuve).

Nhitng vi du nay x4c nhan rang nhiing trd choi nay duoc
khan gia va nguoi tham gia cam nhan nhu vay va chiing duoc
t6 chirc gidng nhu cac nghi 18 ton gido.

Co6 nhiing vi du khac: Tro choi Zuni & New Mexico ¢c6 muyc
dich nghi 18 1a cAu mua dé trong ngd. Trong cac trd choi nhu
Hokiaminne, lién quan dén viéc ném phi tiéu vao mot qua bong
nho, ngudi chién thang cau nguyén cac vi than s& mang mua
dén (J. Cazeneuve). Cac ching tdc nguoi da dé Hopi gan lién
vO1 cac nghi thire cau mua véi nhip di¢u cua cudc dua bat
chudc ty nhién: ban dau, ho chay nhanh dé tuong trung cho su
phéat trién nhanh chéng cua cay trong, va chay cham hon va &
khoang cach xa hon dé tuong trung cho thoi gian dé hat trudng
thanh hoan toan truéc khi mua thu té1 (M. Segalen, C. Frere-
Michelat). Theo cach tuong tu, ngudl Zuni va Hopi chay dua



v6i bong tao thanh mot nghi 18 phitc tap. Thanh thiéu nién Hopi
day mot qua bong gd vé phia trudc minh, da nd vao hai doi
dang thi ddu, dé cau troi cho mua (P. Jacquin; M. Segalen,
Frere-Michelat).

Malinowski moé ta cac b lac Melanisia noi cac doi dung do
nhau trén cac 1& dai trong céc tro choi tuong trung cho sy mau
md cta mit dat v6i nhitng ngudi dan ong va phu nir bi chia cat
vi su phan bo khong dong déu (H.Damm). Nhitng nghi 1& nay
1a mot hinh thirc thd cing cau cho thién nhién trd nén hao
phong theo yéu cau cia cac vi than nhung ciing co thé lién
quan dén céc nghi thirc tang 1é.

Dua trén tac phém “Cac tro choi cua bo lac da dé Fox va
Algonquin”, Claude Levi-Strauss dd chi ra cach 1& hoi cua
ngudi chét song hanh cing cac cudc thi thé thao. Cac budi 18
tap trung vao mot ngudi than di chét dé cau mong su ra di
nhanh chéng va chic chan cia trai tim. Piéu nay nudi dudng
cam giac két ndi voi ngudi chét. Cac tro choi lién quan dén
viéc chia thanh hai phe ngudi chét va nguoi séng. Tro choi dan
dén mot két qua dugc xac dinh trudce: phe chién thang 1a phe
nguoi chét, dé tao cho ho ¥ nghi rang ho con song va trong dé
ké thu bi giét mot cach tuong trung (C. Levi-Strauss).

Trong bd lac Navajo, cac cudc chay dua gén lién véi céc
nghi thirc day thi dugc xay dung xung quanh y tuéng van hoa
cua ho, "Nguoi con gai thay d6i", mot biéu tuong cua su bén
bi. Cac ¢6 gai chay ba nguo1 cung mot Iac trong nam ngay theo
hudéng Pong, gitra lac mat troi moc va lan. Ho deo mat na va
d6i mii vao mdi budi sang dé danh dau Nguoi con gai da thay
doi. Mdi cudc dua phai dai hon cudc dua trude do va lién quan
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dén tudi ctia co gai. Néu cudc dua qua ngin, nd sé mang lai van
rui cho tuong lai (P. Jacquin).

Cdc nghi thirc truyén théng trong thoi hién dai

Dudi tac dong cua hién dai, nhiéu nghi 1& mat di 4m hudng
ton gido va su lién két v6i nguyén ban trong doi song cong
doéng. Piéu nay khong co nghia 1a cdc mon thé thao truyén
théng trudc day gan lién véi cac nghi 18 s& bién mat hoan toan.
Mot s6 nghi thirc duoc tai hién. Vao nam 1980, cac van dong
vién Zunis va Hopi da tuong nhéd cudce noi day vi dai chéng lai
thuc dan Tay Ban Nha nam 1680. Ho mang mot s¢1 day tur lang
nay sang lang khac dugc that & mot sb noi, nhu t6 tién ho ting
st dung. Moi nut thit dai dién cho mot ngay, dé cac bd lac cb
thé bat dau cudc ndi diy cuing mot lic (Jacquin P., 1981).

C6 thé thay mot “sy thuan khiét” trong nghi 1& da ton tai
theo thoi gian dé duy tri ¥ nghia ban dau ctia nd trong thdi hién
dai. Pay la truong hop cua “hanh trinh mdt nghin ngay di bo”
trong mot cong déng Phat gido & Nhat Ban. Nghi 18 bao gom
mdt loat cac cude di bo, dugc td chirc trong bay nam, boi cac
nha su tai Kyoto. Khoang cach bao trum khodng cach va su dau
kho phai chiu dung giong nhu nhiing cudc chay marathon hién
dai (M. Yorke). Nhimg nha su nay co diém tuong dong véi
nhiing van dong vién marathon hién dai, do 1a dao dirc c4 nhan
(J.M. Faure) va su t6n trong nghiém tuc d6i véi truyén thong
11 thé ky va nhan dugc rat nhiéu sy ung ho. Nha su thuc hién
hanh trinh mdt nghin ngay di bo rudc tuwong Phat séng va duoc
ca nudc cong nhan.

Trong nén vin minh duong dai cta chung ta, that thi vi khi
thay mot s6 nghi thirc nhat dinh cé thé tham gia vao cac mon



thé thao. Mot vi du dién hinh 13 cdc cude chay dua. Lich st cho
thay thap nién 1970 di xuat hién cac nghi thirc mdi trong cac
lién doan thé thao, cach t6 chirc thé thao hop phap tao ra anh
huong dé kiém ché nhiing x4o tron bang cach tao ra trt tu,
thiét 1ap lai su khac biét giita cac cudc dua, gip ching ta co
thé tim thay sy can bang.

Gitra hai thoi diém ndy, nhitng ngudi tham gia va ban to
chirc da dua ra nhitng hé tham chiéu va gid tri mdi, tao ra
nhitng nhu cau va ngudn cung mdi dé dap ung nhitng “khach
hang” mudn duogc cong nhan vé mit kinh té hodc biéu tuong
cho su tham gia cua ho.

Truyén théng néng thon: vi du cic mén thé thao ving Basque

Cac trd choi va mon thé thao ving Basque duoc hinh thanh
sau nhiéu thé ky lam viéc trén cac canh doéng va trang trai. Cac
cudc thi phd dién sttc manh 13 co hoi dé dan ong co6 dugc su tu
hao vé ban than va danh du cua lang hoac dong ho. Vao mua
he, mét sb lang Basque t6 chirc cac cude thi sic manh, cling
nhu biéu dién cho khach du lich, nhu cua cac khic gd hoic
nang cac khoi da (ning toi 250 kg!) hodc cac dang tron nhu cac
kién rom. Nhung hoat dong ngoan muc nhat 1a cudc thi ban day
giita hai ngoi lang, mot mon thé thao von 1a ndi dung thi dau
Olympic vao dau ky nguyén hién dai (1896, 1900, 1904).

Mt s6 vi du vé cac mén thé thao viing Basque nhw sau:

e Kéo co (soka tira): Vach diu dugce danh trén mat dat, trén
do, & giira soi day dai (30m) 1a mot chiéc khan budc. Khi c6 tin
hiéu, hai d6i gom mudi ngudi dan dng co gang kéo chiéc khan
qua vach cua do1 minh.
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e K¢o rom (lasto altsari): Mgt so1 day dugce c¢6 dinh vao mét
rong roc treo & do cao 8m. Trong 2 phut, mdi thi sinh cau nhiéu
kién rom nhét c6 thé, mdi kién ning 45 keg.

e Pon gb trén cao (aizkolari aidian): Tay cam riu, nguoi
choi treo 1én mot cady duong cao 10,50 met, x€ mot ranh vira du
chén mot tim 2d boc mot dau kim loai. Khong cham vao than
cdy, tim go tiép theo phai dugc dit vao, v.v. Cau thang ki la
nay s& dan dén ngon cua than cay, cudi cung sé bi don di.

e Nang d4 (harrijasotzaleak): Noi dung nay gém ning mot
tang da rat ning 1én vai mot nguoi dan 6ng. N6 c6 thé 1a da
hinh cau nang 100 - 125kg hoac hinh chit nhat nang it nhat
125kg. Nha vo dich thé giéi hién nay nang mirc 300kg. Cudc
thi tién hanh thanh hai hodc ba hiép. Ngudi chién thang la
nguoi thuc hién s6 lan nang nhiéu nhat hodc duoc ghi nhan véi
tong khoi lugng nang dugc 16n nhat.

e Thi don gb (aizkolariak): Thir thach gitta nhitng nguoi tho
d6n gd 1a tro choi rat co xua, cach choi bao gdm viéc dua riu
vao khic gd gitta chan nguoi d6. Nguoi chién thing 1a ngudi
d6n khiic gd nhanh nhat. Day 1a mot bai kiém tra vé do bén va
kha ning chong chiu kéo dai 30 phut va mot gio

e Cua dai (arpana): Loai cua nay duwgc xuat hién & xu
Basque vao thé ky 19 va c6 kich thudc khoang 1,9 - 2,1m. Mén
thé thao nay doi héi stic bén cao, toc do va su phoi hop nhip
nhang gitra hai nguoi choi. Nguoi ta phai nhanh chong cua mot
khuc cay soi ra thanh 10 phan.

e Nang de (unaudia edo ingude): Bai tip nay bao gom, nhu tén
goi ctia nd, ndng mot cai de ning 18kg nhiéu 1an nhat c6 thé.

e Xach thung sita (ontzi eramatea): Viéc van chuyén céc

thung stra tir nong trai dén diém thu gom c6 1€ 1a nguon goc cua
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mon thé thao ndy. Thung sita ¢6 khdi luong 41kg duge xéach
theo mot duong hinh chit nhat dai 80 mét. Piém cudi cing cia
tro choi 13 di dugc quing dudng dai nhat, khong bi gidi han vé
thoi gian, ma khong dit thung sita xudng dat.

e Xe day (orga joko): Muc tiéu ctia tro choi nay 13 nang mot
chiéc xe day dai 4,50m, ning 200 kg va lam cho né xoay trén
phan may x&i (phan duy nhat cta xe day tiép xic véi mat dat).
Tro choi két thue khi nguoi choi bo cudc hoac néu mot trong
cac banh xe cia xe day cham dat. Nhitng ngudi choi giéi nhat
c6 thé thuc hién bbn luot.

e Vic bao (zakulariak): Tro choi ndy bat nguén tir cong viéc
truéc day dugc thuc hién 13 mang tGi vao vua. Moi doi cur
nguoi nhanh nhat phai vic mot bao ngd ning 81kg trén vai
trong 120m. Trd choi c4 nhan nay ciing ¢ thé choi theo cach
chay nhu chay tiép strc, voi 3 ngudi choi thay phién nhau vuot
qua quang duong 120m.

e Ném kién rom (lasto botatze): Tro choi ndy gom dung mot
chiéc nia dé ném mot kién rom niang 13kg qua mot thanh xa
trong 3 lan thir. Ngudi chién thang 13 ngudi ném cao nhat.

Thé thao dén téc: Tam quan trong ciia viéc bédo ton

Tém lai, tdm quan trong cua cac tro choi va cac mon thé
thao dan tdc da duoc dé cap 0 trén cd mot s6 dic diém chung:
Chiing tao thanh cac yéu t6 vin hoa va truyén thong quan trong
can duoc bao ton va ton trong, nhu cau trang bi t6i thiéu va dé
thich nghi, quy tic, luat 1¢ don gian.

Cac tro choi truyén thong va thé thao dan tdc bat nguon tir
van hoéa ving mién ctia nhiing ngudi choi chung. Phan 16n cac

11
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hoat dong thé chat truyén thong dua theo nghi thirc, it nhiéu 1a
ton gido, hoac thuc hanh van hda ndng thon.

Cudi cung, cac tro choi truyén thong va thé thao dan toc dua
chung ta tr¢ lai sy da dang van hoéa, tao cau ndi gilra cac nén
van hoéa dé hiéu nhau tot hon. Can tiép tuc bao tén va khuyén
khich cac tro choi truyén théng, thé thao dan toc, di san vin
hoa cua nhan loai, bao dam lam giau cho xa hoi1 loai nguoi, gitt
gin ky trc cac nén van minh.

Héng Anh bién dich theo: Tafisa Magazine
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TUONG LAI CUA THE THAO DAN TOC

Thé thao cho moi nguoi la hoat dong thé chat cua con
nguoi duge dic trung boi su gia ting sb lugng nguoi tham gia
trén toan thé giéi (hon 1 ty nguoi), sy d6i mai vé hinh thic va
thiét bi (thé duc nhip diéu, dap xe trong nha, trugt tuyét) va su
sang tao trong viéc dua moi ngudi dén khong gian cong cong
nhu quang trudng , cong vién, dudng phd, bii bién (vi du 2,5
triéu nguoi tham gia da bong, dap xe vao Chil nhat hang tuan).
B6 sung cho cdc qua trinh doi méi nay 1a mot tinh yéu méi d6i
v6i qua khu: sy tim lai cac nén van hoa thé thao cila ching ta
thoi xua duéi hinh thic cac trd choi va mén thé thao
truyén thong.

Cac mon thé thao ban dia dang quay tré lai: & Thai
Lan,Trung Quéc, Iran, An Do, Han Quéc, Trung Quéc,
Nigeria, A1 Cap cling nhu ¢ Mexico, Brazil, vung cuc
Greenland, va con & ca chau Au.

S6 luong cac hinh thtrc thé thao dan tdc gan nhu khong thé
tudng tuong duoc: Chi riéng ¢ chau Phi, hon 400 hinh thtrc thé
thao da dugc ghi nhan va hang trim mon van chua dugc ding
ky. Cac mon thé thao nay duoc dic trung boi tinh da dang va y
nghia van hoa khu vyec.

Céc hinh thuc thé thao ban dia nén duoc coi 1a d6i trong can
thiét d6i voi nén vin hoa dai chiing toan cau hoa ngdy nay ngay
bén canh ng6n nglt, am nhac, van hoc va kién trac khu vuc. Su
xudt hién tré lai cua ching la mot dau hiéu cho “su ton tai cta

13
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cai cu thé” va mét co hoi dé tan hudéng su da dang bat chép
toan cau hoa.

Ban than cdc mon thé thao hién dai 1a mot vi du cua toan
cau hoa - va Thé van hoi Olympic co6 thé 1a nén vin hda toan
cau dau tién dugc phan bo trén toan thé gidi: Chic chin rang:
qua trinh toan cau héa nam gilt nhitng loi thé to 16n vé ning
suat, thong tin, gia ca thap hon, kha ning tiép can cac dic
quyén trude day, v.v. Nhung chung ta phai xem xét anh hudng
cta 16i séng dbi v&i viée loai bo ban sic van hoa va su da dang
cuia con nguoi.

T6i tin rang con ngudi ngay nay - nhu nhitng ngudi song
trude chung ta - ¢ nhu cau hién sinh 13 dugc & trong cac nhom
ton tai theo thoi gian. Cac nhom nhu gia dinh, khu phd, nhom
sO thich, dong nghiép tai noi 1am viéc, doi thé thao, cau lac bd
hozc doi thi canh tranh trong mot tran dau la nhiing trung gian
can thiét giira c4 nhan va xa hoi. Thé thao truyén thong bao ton
co hoi tham gia vao céc khia canh cta sy twong tac cong dong.
Trong modi trd choi, mdi diéu nhay, mdi tran dau vat, mdi
chuyén di bo duong dai, 101 néi va cir chi mang lai sy tuong tac
thuc su trong cudc séng.

Ca4c mén thé thao truyén thong ciia qud khir con ton tai
trong cdc nén vin héa khu vwe da dang trén thé giéi cé co
hoi ton tai va gop phc”in vao chit lwong cudc séng hién dai?

Trong su hoi sinh cta céc tro choi va thé thao ban dia, céc
L& hoi Thé gidi vé thé thao truyén thong dang dong mot vai tro
quan trong. Cac mon thé thao truyén thong dan toc va khu vuc
dang ngdy cang thu hit sy quan tdm cua quoc té va toan cau.
C6 nhitng vi du noi bat: Pua thuyén rong gio da c6 giai vo dich
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quéc té. Capoeira c6 mot to chirc thé gidi 1am nén tang. Kéo co,
Lacrosse va Cau may déu co lién doan va giai vo dich lién
quéc gia.

Zurkaneh 12 mot mon thé thao ¢6 tudi doi hon 2000 nim vé
strc manh, nhip di¢u va thé chat. Dya trén nén vin hoa Hoi g1ao
Schiite cua Iran, Zurkaneh d3 c6 lién doan qudc té va do d6 lan
tda ra cac vung lanh thd khac. Piéu dang ch y nita 1a viéc
Zurkaneh d3 c6 sy tham gia cua phu nit, nhitng nguoi da bi cam
khoi mon thé thao ndy trong suét hai nghin nam.

Toan cau hda cac loai hinh thé thao truyén théng, khu vuc la
viéc khong co6 gi moi. Suy cho cung, tit ca cac moén thé thao
chau Au, Bac My goép mit trong Thé van hoi, déu khdi ngudn
tir cac mon thé thao dan tdc. Chiing ta c¢6 thé xem xét tat ca cac
bién thé ctia V& thuat chau A tim thdy nhitng mén do cta ho ¢
chau Au va chdu My. Chung ta cung tim hiéu vé su giao thoa
ctia cadc bd mon diu vat, dién ra gifta Iceland va quén dao
Canary. Chung ta thdy cach nhimg nguoi di cu Ireland mang
hurling dén Biac My nhu thé ndo. Va chung ta co thé thdy rang
Tango d3 c6 mot thoi ky phuc hung & Phan Lan va Estonia, rat
xa khoi céc tinh cua vung Andalusia.

Kha ning tién hanh cac mon thé thao truyén thong trong
khuon kho cac quy tic duoc qudc té chap nhan cho phép cac
hinh thuc thé thao ndy c6 tinh tham thau. Capoeira c6 thé dugc
két hop véi thé duc nhip diéu va cac giai dau sé dugc thanh 1ap.
Cac giao vién vo thuat dén tr Trung Quéc lam viéc tai Canada,
cac doi Lacrosse ciia Canada duoc moi sang biéu dién va giang
day tai Han Québc. Nhitng nguoi choi quing gd Scotland phat
hién ra réng ho lam diéu tuong tu & Hungary va diéu do tro
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thanh 1y do cho mét cudc trao doi va c6 thé din dén mot hé
thong quy tac thich ung gitra cac bén.

Trong khi truyén hinh thong thuong tip trung vao mot sb
mon thé thao canh tranh, doc quyén, thi cac chuong trinh tin
tirc lai dang kham pha stc hap dan tryc quan cia cac mon thé
thao dan toc. Khi kénh truyén hinh van hoa Arte dugc Phap va
Ptic phat song chiéu cac mon thé thao sirc manh cta xir Basque
hoac Bastani cua Iran va chuong trinh cua My “Ushuaia” hay
kénh “Discovery” trinh chiéu Giai chay Tarahumara va chuong
trinh SWREF ctia Pai phat song Tay Nam chiéu Hurling Ireland,
ho khéng chi phuc vu cho nhiing ngudi xem quan tdim dén
kham pha vin hoa, ho ciing ¢ thé kich thich choi thir cic mon
thé thao truyén théng nhu vdy va goi ra cac hinh thirc canh
tranh ¢ luc dia khac.

Va két qua la?

Céac cudc dua thuyén rong trén hd Maschsee ¢ Pt trong
kha khac so véi cac cudc dua & Hong Kong: nhirng con thuyén
duoc loai bo tit ca cac yéu tO trang tri, nhimg ngudi chéo
thuyén mic d6 thé thao va khong con mic trang phuc dan tdc.
TAt nhién, mot phﬁn tinh chéat cia mén thé thao da thay doi,
nhung ban chit mon thé thao nay duoc luu lai dé ton tai
lién tuc!

Diéu 1am cho mdt mon thé thao truyén théng va khu vuc du
tiéu chuan tré thanh mon thé thao cho moi ngudi 1a nguyén tac
hoa nhap, dugc ap dung cho mdt loat cac hoat dong tiém nang.
Bat ky mon thé thao dan tdc nao khong giy hai cho strc khoe,
khong yéu cau trinh do chuyén mén cao hoic kinh té doi dao
déu c6 thé 1a mon thé thao cho moi ngudi.
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Xem mot mon thé thao trong diéu kién bat budc phai bao
gom giai quyét mot van dé va tao ra hai thay d6i 1on. Van dé
can giai quyét: tham gia 1a quyén cua tit ca moi ngudi quan
tam dén hoat dong. Tuy nhién, vé mit logic, diéu nay co thé
dan dén viéc bao gom nhimg ngudi trude day bi loai trir, nhu
phu nit trong mot s6 hoat dong truyén thong clia nam gidi va
nguoc lai. Do 13 thay doi 16n dau tién. Va nd chuyén mot tro
choi, diéu nhay, hay mon thé thao dan toc dén mot dia diém
nudc ngoai, tdi mot cau tric van hoéa hoan toan khéc biét. bay
1a thay d6i 16n thtr hai dugc tao ra boi viée ap dung cac mon thé
thao truyén thong.

Mit khac, su két hop gitra bao v¢, tai kham pha, phat trién céc
mon thé thao truyén thong va mit khac 13 phat trién thé thao cho
moi nguoi c6 mot két qua rd rang 13: vé co ban, ca hai déu dang
thay doi. O day két qua c6 thé khong khac biét nhu trong thé thao
thanh tich cao nhung di sao nd ciing rat quan trong.

Su di cu cua cac hoat dong thé thao tir noi nay sang noi
khac trén thé giéi khong chi gidi han ¢ cac mon thé thao mang
tinh canh tranh ma bao gém cac hoat dong giai tri, tap luyén
hudng dén strc khoe, tinh than va biéu dién tham my.

Truyén hinh thé thao hang dau da dong mot vai tro trong céac
trd choi truyén thong, tao ra kha ning du lich va sy tham gia
ctia cong ching quan tdm: du khach chau Au dén Hoa Ky da
mang di¢u nhay Square Dance va tro choi ném mong ngua tro
vé nha, du khach dén An Do tap Yoga, va mon dua chd kéo xe
truot tuyét duong dai tir Alaska dén Bavaria dd dugc nang cao
bo1 mot trai nghi€ém du lich. Mgt cong dan Uruguay hoac
Argentina tirng nhay Tango tai Rio de la Plata c6 thé thic mac
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vé su khac biét trong diéu nhay nay khi & Helsinki hodc
Bratislava. Cho Huskies & Bavaria kéo xe truot c6 banh xe co
thé lam kinh ngac mot nguoi Alaska, va, mot 16p hoc Yoga ¢
mot tinh tai Thuy Dién khién mot du khach dén tir Mumbai
ngac nhién. Viéc tap luyén cac mon thé thao dan toc va tro choi
truyén thong khac xa vé nguon gbc dia Iy va van hoa giy ra
nhitng thay ddi vé ¥ nghia va thuc tién.

Cau hdi thir ba la: Liéu sw toan ciu héa ciia mét mén thé
thao truyén thong loai triv hay hé tro phat trién cdc ddic tinh
ciia thé thao cho moi nguwoi?

S6 lwong nguoi tip luyén thé thao trén thé gidi dong gop
vao su phat trién ctia mot mon thé thao khu vuc trudc day. Su
thay d6i c6 thé din dén ton that khi sy da dang va cac bién thé
sang tao van hoa thay doi. Nhung muc tiéu cta thé thao cho
moi ngudi khong cho phép tach biét cac moén thé thao ban dia
v6i thé gidi va khién cho cidc mon thé thao niy chi mang tinh
chat trung bay. Cac phat trién chuong trinh thé thao cho moi
nguoi can hiéu, cong nhan va ung ho sy da dang trong khu vuc
va qudc té ctia cac tro choi, diéu nhay, cac mén thé thao va boi
canh cua ching vdi phong tuc va trang phuc, ton gido, van hoa
va am nhac & bat cit dau va bat ctr khi nao chiing duogc thé hién
va ton vinh nhu mot ban sic cu thé.

Cau héi thir tw ciia ching ta la diéu gi sé xdy ra khi mot
hoat déng truyén théng bi tich ra khéi béi canh tinh huéng,
nghi 16, tim linh va tré thanh mot hoat déng thé chdt?

Loi nhuan thu duoc cé nhiéu hon thua 16 khong? Cau tra 1oi
chi c6 thé dugc dua ra tir quan diém cua bao ton vin héa hoic
nha quang ba chuong trinh thé thao cho moi ngudi. Theo quan
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diém ctia nha quang ba thé thao cho moi nguoi, loi ich thu
duoc s& dang cht y. Theo quan diém cua nha bao ton, thiét hai
dang chiém uu thé.

Picu nay day chung ta t6i mot nghich 1y: ching ta mudn hd
tro ban sic khu vuc va di san van hda, déng tho1 tim ra mot
phuong tién hién dai va phu hop cho ban sic d6. Sy thong tri
cta thé thao trong boi canh lich st van héa xa hoi duoc nang
cao trong qua trinh phat huy nhitng truyén thong ndy trong moi
truong cua cac chuong trinh thé thao cho moi ngudi .Trong
diéu kién x4 hoi dang thay d6i, chiing ta khong thé ¢ ca hai: su
bao ton nguyén ven qua khir va sy hoa nhap duogc hira hen
trong thé gigi thé thao hién dai.

Diéu nay duoc thé hién ¢ viéc ngay cang co nhiéu mon thé
thao trong nén van hoa thé thao trong tuong lai. Cac dinh nghia
bao thi vé thé thao c6 thé bi bo lai va céc bdi canh méi duoc
kham ph4 véi loi ich cia mot qua trinh mé va d6i méi van hoa.
Mot s6 vi du:

1. Biéu dién thim my va chién dau khong hé méau thuan:
chtng c6 thé két hop véi nhau giéng nhu & Capoeira.

2. Strc bén hiém khi va sitc manh co bap khong loai trir nhau
nhu c6 thé thay trong chay dua vac gd Canelas trong cac bo lac
Brazil.

3. Tap luyén sttc manh khong chi gidi han trong cac bai tap
lén xudng theo trong lugng tuyén tinh ma co thé ¢ dang chuyén
dong xoay tron nhu trong cac bai tap Bastani cua Iran.

Su giao thoa giira cac tro choi trong qua khir véi cac mon
thé thao ngay nay c6 thé vuot xa sy bién mat ctia boi canh vin
hoa dé twong tac sang tao.
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Chiing ta di dén cau héi phirc tap thir nam: Ligu cdc mén thé
thao din thc cé thé giik dwoc tim quan trong ciia chiing voi vai tro
la mét doi trong vai toan cdau héa khi chiing dwoc lan téa ra bén
ngoai qué hwong chung? Va liéu chung co con toan ven khong?

Khi bi tude bo bdi canh vin hda xa hoi va duoc tich hop vao cac
khai niém gido duc hoac giai tri, cic mon thé thao dan toc mat di
nhitng phan thiét yéu cua tinh toan ven. Ho giit tén va cac pham
chit dong hoc chinh va nhu trong trudng hop ciia mot s6 mon vo
thuat, ho nd luc duy tri cac ¥ nghia dao dirc. Nhung chiing duoc tap
luyén & mot thoi diém khac, trén nhitng co s khac nhau, thuong
vo6i nhimg thiét bi khac nhau va duogc tap luyén boi nhitng nguoi
thuoc mot nén van hoa va xa ho1 hoa khac nhau.

C6 thé nao viéc chip nhan toan cau hoa 1a giai phap cho su séng
con? Co 1€ vay. TAFISA da thuc hién mdt budce di quyét dinh khi
dua cac tro choi va mon thé thao tir moi noi trén thé giéi dén voi Lé
hoi Thé gidi dau tién & Bonn, Dirc. L& hoi ndy cho phép toan cau
hoéa tinh khu vuc ctia cdc mon thé thao dan toc.

Su quan sat khong bi can thi¢p. Tai Hanover tai EXPO
2000, nhitng ngudi da d6 gbc Mexico thudc bd lac goc Maya
thay vi thuc hién hanh trinh chay vac g6 150 km trén nhiing
ngon ddi cua qué hwong minh thi gid ho lai chay trén duong
nhya ctia mot thanh phé phuong Tay.

Néu khong co su chuyén doi tir khu vuc sang toan cau,
UNESCO sé& khong nhan thirc va dong ¥ trong viéc cong nhan
di san vin hoa thé gidi cac mon thé thao dan toc.

Thanh Hién — Hong Anh bién dich theo:
Tafisa Magazine
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BILLIARD — TU MQT MON THE THAO
TRUYEN THONG TOI DI SAN
VAN HOA HIEN PAI

Billiard 12 mot mon thé thao truyén théng duoc phat trién
cach day hon 3000 nim nhu mot mon thé thao choi trén san,
tuwong tu nhu croquet, dugc pho bién & chau Au thoi Trung co,
va do hau qua cua Toa an di gido, da tr6 thanh mot mon thé
thao trén ban bi mat. Ngay nay, billiard c6 tit ca sy hai hoa cua
mot mén thé thao truyén thong trai dai cac ving mién, vin hoa
dan tdc va doi hoi k§ ning cao vé tinh than va thé chat. Billiard
13 mot vi du vé su tién héa theo thoi gian cua mot mon thé thao
truyén thong cua to tién, nay di trd thanh mot bo moén phd bién
toan cau.

Khong ai biét 16 ngudn goc chinh xac ctia mon billiard. Cac nha
nghién ctru da cd gang giai ma bi an ma khong thanh cong, nhung
chic chan rang, ngdy nay billiard 1a mdt mén thé thao duoc pho
bién rong rai, c6 ngudn gbe co xua. Mon thé thao nay, dudi nhicu
hinh thirc khac nhau, da dugc choi béi cac vi vua, hoang dé, gi1ao
hoang, quy toc va dan thudng, tong thdng, quy toc, nhac si, quy ba,
quy O6ng va tat ca cac nhan vat va thanh vién ciia moi nganh nghé,
chung toc, tin ngudng va tudi tac. ..

Nguén goc ciia Billiard

Mot kham pha vé khao c6 hoc khién moi nguoi phai nghi tdi
cac mon thé thao va vai tro cua thé thao trong cac nén van hoa
co dai. Trong cudc khai quat mot ngéi mo tré em & A1 Cap cod
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nién dai tir nam 3300 trudc Cong nguyén, ngudi ta da phat hién
ra mot by skittles hoan chinh, tuong tu nhu moén thé thao cua
Anh gém 9 con ky, dugc choi véi mot chiéc dia hoic mét qua
bong. Hé thong tha vi vé vé dep ciing nhu v nghia ctia nd. Mbi
mon - 9 con ky, 4 qua bong va 3 thanh tao thanh mot vom,
duoc danh bong bang da cam thach hoic bang da tot 1a san
pham ctia mot nha diéu khac 130 luyén.

Trong mdt trich doan cua St thi Odyssey, khoang 3000 nam
trude, Homer cho chung ta nhitng goi ¥ vé tién 18 khac. Ong dé
cap dén 5 ngudi vui vé choi tro choi “Birilli” ¢6 thé duge coi 1a
t tién cta bida. Ciing twong tu nhu vay: trong mot chiéc binh
duoc cham khic boi cac hoa si Athens, nhiing ngudi tré tudi
cam nhiing cdy gy dai va cong va day mot qua bong.

Vé mit logic, Billiard c6 bat nguén 1a moén thé thao choi
trén cd. Cac tan tich duoc phat hi¢én va cac chit tugng hinh
duoc tim thay dua ra mot sd cau tra 101 kha thi: Tro choi “Palo
y bola”, mot tro choi trén bai co, dugc thé hién trong nhing
ngdi md duoc xay dung cach day 3000 nim, cho thay cac loai
mon d6 trong ban vé dugce sir dung trong mén thé thao.

Nhitng hinh anh nay c6 minh hoa cho viéc luyén tap mot
“mon thé thao” khong? Nhiéu tac gia cho ring khong rd do 1a
mot mon thé thao, va lap luan rﬁng cac hoat dong dugc néu tén
c6 thé mang tinh ton gido hoic x4 hoi. Piéu rd rang 1a cach
nguoi Hy Lap va Ai Cap co dai da sir dung nhu giy cong cu,
qua bong va cac mén d6 khac trong mot s6 hoat déng tich hop.
Nhiing cong cu do twong tu nhu nhitng cong cu dugc st dung
boi cac quy tdc trong cac mon thé thao di chién tir thé ky
thor XVI.
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C6 mot sb nguoi khéng dinh réng vao thé ky IV, Anarcasis,
mét nha triét hoc c6 dai dén tir Escitia, & khu vuc chau A, néi
tiéng v6i chAm ngdn va nhitng cau chuyén ctia minh, dua ra mo
ta vé mot mon thé thao trong nhat ky ctia 6ng vé Hy Lap co dai,
theo cau chuyén cua 6ng, do la noi moi nguoi thuong choi
"carambola" trén san nha.

Trong cuon sach "Bida hién dai" cua My xuit ban nam
1884, H.W. Collender ké rang Catkire Ore (Conn Cetchathach)
Vua cta Ireland, n6i tiéng vi da dé lai di san mot tro choi gom
55 qua boéng 1am bang dong va gd, véi vom va vo duoc lam
bang cung vat liéu vao thé ky IL.

M6t s6 nha st hoc khfmg dinh rﬁng Billiard 1d mét mon thé thao
giai tri ctia nguoi Hy Lap va La Ma. Mot vi du vé diéu nay 1a
Horacio (65 - 8 TCN), mot nha tho Latinh sinh ra & Venosa, lic
sinh thoi di viét mot bai ca ngoi cho mon thé thao. Nerdn (38-68)
cling c6 hirng thu vé1 mot tro chot tuong tu nhu billiard.

Edwin Kentfield, trong cuén sach “Kenfield at the billiard”
(1839), khéng dinh réng mén thé thao nay, it nhét, phai tir thot tran
hai chién Actium & Hy Lap, noi tiéng véi su that bai cuia hoang dé
Marco Antonio truéc Octavio, nam 31 TCN. That vay, Cleopatra
(69-30 TCN) 1a mdt nguoi rat hAm mo mén thé thao trén san
nguyén thiy nay. Nhimg chiéc gy dugc sir dung tuong tu nhur
nhiing chiéc gy ngay nay duoc sir dung dé choi golf.

Mon Billiard chiing ta biét ngay nay bat nguén tir mon thé
thao trén san nhu Arpasto cua nguoit Hy Lap, "Calcio" hodc
“Calcium” tir Y, "Chueca" tir TAy Ban Nha, "Mallo" cua Tay
Ban Nha va Phap, "Bandy" tir tiéng Anh va Scandinavi, va
twong ty nhu cac mon thé thao khac, nhu croquet, bowling
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hodc tricks. Ngudi Anh da phat trién mot mon thé thao tuong
tu nhu croquet bat nguén tir mon thé thao cii ctia Phap “Cilie-
Maille” hodc “Biliamaglio” & Y. Mén thé thao ndy duoc choi
v6i gay hodc “cayados” bang gb, nhitng qua bong bang gb co
duong kinh 10cm va cau mon hinh vom trén san, bén trong mot
mit phang dugc bao quanh bang cdy gai dau.

Tat ca nhiing diéu ndy dua ching ta dén két luan rang c6 nhiing
lién két khong thé phti nhan tir lich str so khai trong qua trinh phat
trién cua mon thé thao. Ngudn gbe ctia Billiard 14 & chau Au. Cuén
sach “Compleat Gangster” ctia Charles Cotton, xuat ban nim 1674.
noi rang billiard 13 mot trd choi “dang cap hon, sach s& va théng
minh hon”, dugc choi dau tién & Y. Tuy nhién, trong mdt trang
khac cua cting mot vin ban, ong cling dé cip dén Tay Ban Nha 1a
noi sinh cua billiard. Cac tac gia khac cho rang billiard c6 nguon
goc tir cac mon thé thao trén ban choi véi bong nhu Trung Quéc,
Ba Tu, Y hoic Tay Ban Nha; tuy nhién, diéu duogc chép nhan
nhiéu hon 13 n6é dugc bat ngudn tir Phap, mot phién ban cua trd
choi trén ban dugc choi bén trong ban md phong mot mén thé thao
trén bi co twong tu nhu bong ro.

Phap d3 tiép nhan va bién d6i mon thé thao, bién nd thanh
mot phan cta van hoa Phap, khién nd c¢o thé choi dugc trong
nha trén ban. Do do, né tré nén nodi tiéng khap Tay Au.

Tinh hién dai

Ngay nay, Billiard hién dai khong chi dugc choi dé giai tri
ma con trong cac giai vo dich dia phuong, khu vuc, quéc té va
toan thé gigi. Cudi cung, trong cudc hop lan th 105 cia Uy
ban Olympic Quéc té (I0C) & Atlanta, né da dugc nang né 1én
mot hang muc mdi ctia cac mon thé thao Olympic.
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IOC cong nhian mon thé thao Billiard va cac quy tic tiéu
chuan cho cac giai dau. Cac quy tic nay duoc ap dung cho
nhiing nguoi doat huy chuong vang va bac. Tuy nhién, viéc
chuyén d6i mon billiard thanh mén thi dau Olympic dudng nhu
s& kho xay ra trong tuong lai gan vi khong c6 t6 chirc nao cé du
sttc manh ding dau bo moén nay. Thé ky XXI di kém véi su
phd bién rong 16n cua kién thire k¥ thuat va cac phuong phap
méi dé hoc mon thé thao (vdi nghe nhin, da phuong tién va
trinh mo phong), hd trg nhiéu hon va pham vi phil séng clia cac
phuong tién truyén thong rong 1on. Tat ca nhitng yéu t6 ndy s&
thac déy Su chép nhan, ton trong va su cong nhan xing dang
trén toan thé gidi d6i véi mon thé thao nay.

Niém dam mé billiard di dugc lan tdéa; mén thé thao d3 dat
duoc d6 chin. N6 pho bién t6i moi trinh d6 dan tri va lam say
mé nhiéu nguoi. Pay 12 mdét mon thé thao ¢ tinh ky luat cao
ma trong su6t 600 nim qua di phat trién khong giéng bat ci
mon thé thao nao khac, gbp phan vao cac hoat dong thé thao
ngay nay.

Hong Vin bién dich theo: Tafisa Magazine
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TU NHAY DAY TRUYEN THONG
PEN NHAY DAY HIEN PAI

Lich sir mon nhay day

Nhay diy 132 mot trong nhitng hoat dong thé chat ma toi hoc
thanh thao khi con nhd. T6i van con giit mdt soi day nhay nho
trong rat binh thudng c6 mau xam xit van ton tai tir thoi do. Toi
khdng theo ddi rd rang bat ky chi tiét nao cua trd nhay day &
cac quoc gia va luc dia khac nhau, nhung nghién ctru ban dau
tiét 16 rang nhay day da va dang 1a mot trd tiéu khién pho bién
& nhiéu thoi ky va nén van hoa khac nhau.

Ngudi ta don rang trong thoi ¢ dai Hy Lap, nhay day duoc
luyén tap nhu mot bai tap thé duc (Diem, 1971, quyén 1, trang
152). Cac co gai Sparta dd nhay 1én dén hang nghin lan. O
Polynesia, trén dao Tonga, cac bai tap, cudc thi khac nhau véi
day nhay dai ngan rat pho bién véi cac ¢ gai. Mic du vay, cac
chang trai cling tham gia vao tro choi ndy. O Han Qudc, nhay
day la tro choi cua con trai (Diem, 1971, tap 1, trang 414).
Tuong tu nhu vay, trong mot cudn sach ¢o tén “Tro choi tré em
thich thu”, duoc xuét ban bdi Catsen & Zurich vao nim 1657,
¢6 buc tranh minh hoa vé mot ciu bé dang nhay v41 mot soi
day. Vin ban kém theo hinh minh hoa chi ra rang nhay day day
tré em nhip diéu. Trong tiéng Puc thé ky 17, vin ban giai thich:
“Nguoi nhay ddy day cach dé y dén thoi gian, can than kéo 15
dip nay”.
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Nhay day cling duoc cac nha tir thién danh gia cao, dac biét
13 GutsMuths. Tac pham “Thé duc cho thanh thiéu nién”, xuat
ban nam 1793, duoc coi 14 mot trong nhitng an pham quan
trong nhat vé chu dé bai tap thé chat. An pham duoc dich sang
nhiéu ngdn ngit, nd trd nén pho bién trén toan chau Au. Tuy
nhién, gi61 tré chi don thuan duoc goi la “nam thanh nién”, cac
cd gai hoan toan bi cam thé duc. GutsMuths d& danh han mot
chuong dé noi vé “Khiéu vii véi diy thing va vong”.

Pbi voi GutsMuths, nhay diy c6 tdm quan trong rat 1on veé
cdc phuong phap va cac khod huan luyén. Trong khi chay va
nhay thi viéc phai khi€u vii véi mot sgi day tao nén tré ngai,
cing v&i nhu cau sir dung toan bd co thé gop phan cai thién k¥
nang biéu dién. Bai tap vo1 day mang dén vo van loi ich: mot
con mat tot, dung nhip, phong cach trang tri dinh dac.
GutsMuths mé ta nhiéu bai tdp, bao gém ca bai tap gap déi va
gép ba, nhay theo chi huy va cac cudc thi tdc do.

Trong cudn sach “Deutsche Turnkunst” ctia Jahn va Eiselen
(“Thé duc dung cu Ptic”) ding vao nim 1816, c6 nhitng mo ta vé
cac dong tac gang stc voi mot soi ddy ngan: nhay khi khoanh tay,
khi di bd hodc chay,... cling nhu v61 day thung dai: k§ thuat khac
nhau gitta di bo va nhay qua ddy. Trong hudng dan vé cach thiét
lap phong tap c6 chi dinh mot khu vuc riéng dé nhay day va danh
sach cac dung cu can thiét bao gom day nhay ngan va dai .Vi vay,
vi tri ctia nhay day rat viing chac trong quy chuan cac bai tap duogc
trién khai boi phong tap thé duc. Trong thoi ky phuc dyung sau that
bai cua Napoléon, cac muc ti€u chinh tri cuia phe thé duc dung cu
khong con dugc xem trong, nam 1820, tap thé duc dung cu bi
cam, trong d6 c6 Pho.
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Tuy nhién, vi quan tdm dén stc khoe cua nhitng nguoi tré
tudi, cac khoa hoc thé duc dung cu van tiép tuc duoc trién khai
& Puc. Stc khoe 14 mot 1y do khién “phai yéu” tim dén véi
mong mudn hudng dic quyén rén luyén thé chat. Phuong cham
cia mon thé duc danh cho tré em gai la: "Ngang dau, ha chan,
khép chan" nén mén nhay day duoc tuyén bo 1a dic biét phu
hop véi tré em gai vi nd khong vi pham cac quy tic my quan,
khong qua vat va ciing khong nguy hiém.

Vao nhitng nam 1840, thé duc di tré thanh mét mon hoc tai
cac truong hoc cua Duec, trudce hét 1a tai cac truong nam sinh.
Nhung phai dén gén nira thé ky sau, thé duc dung cu méi duoc
dua vao giang day & tat ca cac truong hoc. Ngay tir dau, nhay
day da danh cho ca tré em gai va tré em trai. Mot khao sat ngan
gon vé cac bai tap v6i day ciing dugc dua ra trong “Bach khoa
toan thu” ndi tiéng cta Euler (1895, tip 2, trang 732). Lion, tic
gia cua bai bao, da xudt ban mot chuyén khao vé dong tac phu,
trong d6 ong khuyén nghi - bén canh cac bai tp duoc mo ta boi
GutsMuths - cac loai nhay va cac bai tap thé duc nhu thyuc hién
dong tac 1on ngudi vé phia trude. Trong bai bao ciia minh, Lion
nhan xét: “S6 luong bai tap dugc tap hop lai theo cach ndy hau
nhu khong thé thuc hanh”.

Nhay day cling dugc dé cap dén trong nhiéu ban tom tit vé tro
choi xuét ban ké tir ndm 1860 va ngay cang lién quan dén “phong
trao tro choi van dong” noi 1én & P ké tir nam 1880 trd di. Tro
choi van dong la mdt “sang kién cua nhitng nguoi dan” vl muc
dich quang ba céc tro choi ctia tré em. N xuét phat tir mbi quan
tAm vé sy suy giam suc khoe cta qudc gia dugc ghi nhan trong s6
luong tan binh phu hop (hodc khong di) dé thuc hién nghia vu
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quan su. Trong thoi dai chu nghia dan tdc lan rOng, strc manh
qudc gia suy giam 1a mbi de doa ddi voi tuong lai ciia dat nude.
Nim 1891, Uy ban trung wong vé dai hdi thé thao thanh thiéu nién
cua quéc gia ra doi voi muc dich hd tro viée xay dung san choi,
ban hanh luit choi va to chirc cac trd choi vao budi xé chiéu va
vao céac dip 1€ hoi. Theo diing phuong cham “Ké manh sinh ra tir
ké manh”, cac co gai da tham gia phong trao tro choi van dong
(Pfister 1982). Nhay day duoc dé cap dén trong hai cuén sach cta
Kloss 14 “Thé duc khi giai tri hay trd choi tha vi cho cac bé trai
ning dong” (Dresden 1861) va trong cudn tro choi danh cho tré
em gai. Ngoai ra con cO “Tro choi ngoai tro1” cua Mittenzwey
(1884), trong Trapp va ca ban tom tit cac trd choi cua Pinzke
xuat hién ciing nam.

Trong cudn sach vé trd choi danh cho con gai ctia minh,
Netsch dé cap nhiéu dén mon nhay diy. Bang mau sic sic s
va ngon ngtt tho mong, da dugce 6ng ve Ién buc tranh sinh dong
“mot khi ning xudn bat dau sudi 4m long ngudi, lam kho
duong phd va quang truong”, cac cd gai thoat ra khoi dy nhay
va “du chiéc dung cu thé duc yéu thich cua ho, vong cung va
vong tron thay d6i mot cach dep mat, nhay va nhay véi su nhe
nhang duyén dang” (1895, trang 49-50). Dbi vdi cac co gai,
Netsch v6i day nhay va sy tinh té ciia tudi tré dong hanh cuiing
nhau nhu mua xuan va thién nhién nd rd. Nhung anh ay ciing
chi ra su nguy hiém khi cac c6 gai “nhay lién tuc cho dén khi
ho kiét strc” hoac “giam chan, trong khi dua co thé tir chan nay
sang chan kia”. Mic du vdy, nhay ddy van duoc nhic dén véi
cdc bé trai, chang han nhu trong “Sach minh hoa vé céac tro
choi danh cho bé trai” cia Hermann Wagner. Tré em trai dugc
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coi 1a c6 kha nang “manh mé& hon” so véi tré em gai. Ho cling
dugc canh bao vé tic hai cua viée choi “qua da”. Wagner
khong chi dé cap dén nhay day “binh thudng” ma con dé cap
dén nhay qua mot soi diy ngang duoc cb dinh & mot dau, cling
nhu tro choi gin thé trong d6 cac chang trai ¢ gang bat nhau
khi nhay qua day. Véi tré em & nhiéu quoc gia khac thi nhay
day ciing 1a mot tro choi thuong thdy. N6 duge mo ta trong cic
cudn sach vé tro choi ctia Anh va Hoa Ky, chang han nhu trong
“Tro choi cho san choi” (1922) cua Jessie Bancroft: “Nhay day
la diéu dang ngudng mod ddi véi cac bé trai va bé gai, két hop
nhiéu k¥ ning véi viéc rén luyén stc khoe...”(Tr. 117). Gomez
(1990) mo ta nhay day 1a mét tro choi dudong phd ¢ Colombia.
Va t6i dd xem cac co gai nhay voi day ¢ Phap, Sipva Y .

O Ptic, mon nhay day da ton tai dugc sau thoi diém chuyén
giao thé ky va tham chi con c6 nhitng d6i mdi. Trong hé thong
va truong hoc thé duc khac nhau, vi du nhu & Medau, day nhay
duoc st dung nhu mot ph?m cta thiét bi cam tay. Trong thé duc
nhip di¢u hi¢n dai, cac bai tap véi day da phat trién thanh cac
man biéu dién nhao 16n ma khéng con lién quan gi dén cong
dung ban dau cta ddy. Ngoai ra, nhay diy da duoc phat hién
nhu mot mon thé duc cé chic ning dé rén luyén tinh kién tri va
sy nhanh nhen trong mot s loai hinh thé thao nhur quyén anh.

Khi khdo sat sy phat trién cia mon nhay day, diéu khién
nguoi ta kinh ngac 1a su da dang va linh hoat ctia n6. Nhay day
luén 1 tro choi cia tré em, nhung né ciing 1a mot phan khong
thé thiéu cua thé duc nhip diéu va huin luyén quyén anh. Nhay
& truong hoc, trén dudng phd, nam sinh ciing nhu nit sinh, &
nhiéu thoi dai va nén vin hoa.
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Piéu cling khién ngudi ta phai cht ¥ 1a thyc té 14 mon nhay
day van chua dugc “cai tién” vao dau thé ky ndy, vao thoi diém
ma mon thé thao bat dau cudc hanh quin qua P, qua toan bd
Chau Au va Bac M§. Tat nhién, nguoi nhay co6 thé di cb gang
ting sO lan nhay hodc luot cua soi day, ciing nhu lam cho cac
budc nhay tré nén phirc tap hon bao gio hét. Tuy vay, nhay day
van 1a mot hoat dong giai tri hodc mot hinh thie tap luyén thé
duc. No khong bao gio tr¢ thanh mot mon thé thao canh tranh,
thién vé hiéu suét.

Nhay day ngay nay

Vao khoang 1970, mon nhay day rat dugc yéu thich tai Hoa
Ky. Hiép hoi Tim mach Hoa Ky bat dau khuyén khich tré em
va thanh thiéu nién tham gia nhay diy dé ting cuong tim va
tuan hoan. Ngoai ra, luc lugng cong an va nhan vién cong tc
x4 hoi da str dung cac thu phap bang day dai dé chiém gift va
x3 hoi hoa lai nhitng thanh nién c6 van dé tai cac xom “den”.
Trong céac chién dich chéng ma tiy, phuong cham “Day nhay
t6t hon thuéc mé” da duogc st dung dé khuyén khich thanh
thiéu nién tranh xa ma tdy va rén luyén co thé.

Vi vay, mon nhay day d3 dugc tré em va thanh thiéu nién
choi voi su nhiét huyét ngay cang ting trén duong phd. Ngay
cang c6 nhiéu phat minh hodc tai phat minh cac bién thé cua
nhay day. Nhay theo nhip diéu, theo nhip trén san nhay. Chat
luong day duogc cai thién. Mot hinh anh chuyén dong mo1 da ra
doi. Nhay day c6 luong ngudi ham md 16n ¢ cac khu vuc khac
nhau trén thé giéi nhu Nhat Ban, Hiép hoi Double-Dutch (lién
doan nhay vo1 day dai tai Ha Lan) da dugc thanh lap. Lién doan
nhay day thé gigi (WRSF) ra doi nhung sau d6 lai giai tan,
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nhung van c6 nhiéu lién doan nhay day khac nhau & cip quéc
gia va quoc té. Tai Puc, nhay diy duoc giam sat boi DTB
(Lién doan Thé duc buc), hi¢p hoi thanh nién cua lién doan
(Turnerjugend), cling nhu cac Hi¢p hoi Thé duc khu vuc, dic
bi¢t 1a cac hi€¢p hoi ¢ Rhineland Palatinate, Bavaria va Swabia
(http://www.ropeskip-ping-dtb.de).

Ngay nay moén nhay day di duogc to chuc luyén tip tai
khoang 4.500 cau lac b va truong hoc & Btrc. Ngoai ra, con co
mét sd trung tam thé duc. Nam 2004, Lién doan Thé duc Pte
thanh 14p mot ty ban vé moén nhay day va ké tir d6 viéc t6 chirc
giai vo dich Buc thude vé lién doan. Tai Hoa Ky mon truot
tuyét dugc t6 chirc boi Lién doan Nhay ddy Hoa Ky (USAJR),
day mot su hop nhét cta hai lién doan cii dugc thanh lap vao
nam 1995. Ngoai ra con cé cac lién doan khu vue va qudc té:
Lién doan Chau Au, Lién doan nhay diy Chau A va Lién doan
nhay day qudc té cé tru s¢ & Canada.

Nhay ddy ngay nay co gi moi?

Mot trong nhitng diém khac biét chinh gitta nhay day hién
dai va truyén thong 13 soi ddy. Piém quan trong 1a tay cam
thap, dé day co thé quay vao trong gitip ting toc dd va do chinh
xac. Do d6, day dugc quay ¢ co tay, va chan hau nhu khong
can phai udn cong.

Poi voi nhdy ca nhan diy dugc lam bang soi nhan tao. Doi
v6i nhay d6i thi str dung soi day lam bang cic 6ng nhya mong
c¢6 xau hat trén soi ddy. Piéu nay dé gitp c6 mot ¢l swing that
mugt ma. Con nhay theo nhoém thuong su dung "day vai" dai.
Mot budc phat trién méi hon nita d6 13 Am nhac ngay cang hay,
cang hoang da. Tuy thudc vao trinh d cuia ddi trudéng ma nhip
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nhanh hon hay chdm hon. Muc dich 14 nhay nhanh nhat va linh
hoat nhét c6 thé.

Nguoi ham mo dé dang khang dinh rang c6 sy khac biét co
ban gilta cac dong tac thuc hién trong nhay hién dai va nhay
truyén thong. So véi cach nhay truyén thong, bay gid co nhicu
chuyén dong hon: chan tach hodc bat chéo ban chan. Tai liéu
vé mon nhay day tir thé ky 19 cho thay rat nhiéu hinh thirc nhay
nguy hiém. Tuy nhién, phai noéi rang nhiéu ki thuat chuyén
nghi¢p chi co thé thuc hién duge véi nhitng so1 day moi.

Ngay nay nhay day 1a mot chudi lién tiép ctia cac k¥ thuat tir
nhay co ban don gian dén nhay theo cip va cac chudi di chuyén
phtrc tap. Céac k¥ thuat lic dau duoc hoc trong chuyén dong
cham, sau d6 dugc thuc hién véi nhip do ngay cang cao cung
v6i am nhac va két hop véi cac ki thuat khac. Kho nhat 13 cac
thanh vién trong nhom phai nhay déng bd. Do do, su hinh
thanh ctia mon nhay day c6 thé dugc nhin thiy trong viéc xay
dung mot quy chuan ¢ dinh cac bai tap, su phat trién cla cac
giai doan hoc tap c6 phuong phap, dua ra cac bién phap co hé
théng vé huan luyén co ban va nang cao, xuit ban sach hudng
dan va gidi thiéu cac cudc thi. Cac dong luc ciing anh hudng
ctia nhitng phat trién nay phai dugc nhin thay trong cac cau lac
b0 va hiép hai.

Céac cudc thi nhay ddy van con la mot mon thé thao tré, voi
nhiéu hinh thitrc so sanh thanh tich dang dugc thao luan. Nhu
trong tat ca cac mon thé thao ma thanh tich khong thé dugc do
bang cm, gam hay gidy, cdc tiéu chuan va tiéu chi danh gia
trudce tién phai dugce xay dung. Hién tai, co nhiéu kiéu thi nhay
day khéac nhau: c6 cudc thi ca nhan, dong ddi, doi... Trong céac
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cudc thi téc do, muc tiéu 13 cang nhanh cang tot trong thoi gian
nhat dinh. Ky luc thé gigi trong 30 gidy 1a 188 lan nhay. Trong
cudc thi “tu do”, nguoi thir thach phai két hop nhicu kj thuat
phtc tap nhét c6 thé. Cac cudc thi tuong tu tén tai danh cho céc
cap. Nam 1991, giai vo dich chau Au dau tién dién ra ¢ Ghent.
Nam 1999, giai vo dich chau Au duogc to chirc tai Bu-da-pét.
Ciing vao nim 1999 giai vo dich thé gidi dién ra tai St. Louis -
qué huong cua mon nhay day. Nam 2008, giai vo dich thé gidi
dugc to chire tai Nam Phi.

Vay thi diéu gi khién moén nhay diy tro nén hap dan dén
vay? Cac 1ap luan ung ho viéc khuyén khich nhay day va loi
ich stc khoe ma n6 mang lai,. Kha nang cai thién k¥ nang van
dong co ban va su phéi hop, tac dong tich cuc cua nd doi véi
tinh trang thé chét téng thé. Kha nang van dong nhanh, cac khia
canh xa hoi, truong hoc cua sy sang tao va su hép dan ctia nd
d6i v6i khan gia. Chi co6 thé phong doan nhiing diéu khién moén
nhay ddy tré nén hap dan dbi véi nhitng nguoi tré tudi. Nhip
diéu nhanh cua am nhac, sy da dang cua cac k¥ thuat, cam giac
thanh tich nhanh chéng va hinh anh thoi thuong chiac chan
déng mot vai tro quan trong.

Nhay day gitup cai thién cac ky nang nhao 1on va sy nhanh
nhen ciling nhu thic day sy sang tao thong qua kha ning két
hop hai hoa va cac yéu té khiéu vil cua nd. Ngoai ra, day 1a
mon thé thao sirc bén doi hoi strc manh va kha ning chiju dung
- diéu thuong bi bé qua trong nhiéu mon thé thao danh cho nit.
No thuc déy nguoi choi cai thién thanh tich cua ho. Hon nira,
tat c4 moi nguodi déu co thé tham gia, ngay ca nhing ngudi cé
k¥ niang van dong han ché va nd khong phan biét tudi tac hay ty
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1& co thé. Ai ai ciing ¢6 thé hoc nhay day va cai thién kip thoi
cac k¥ nang.

Cudi cung nhung khong kém phan quan trong, nhay day 1a
mon thé thao ma cac bé gai ciing c6 thé choi duoc nhu cac bé
trai. Tir mot trd choi truyén thong trd thanh mon thé thao cho
moi ngudi. Cau chuyén thanh céng cia mon nhay day dan dén
cau hoi liéu cac hoat dong thé chat truyén thong khac c6 thé trd
thanh mén thé thao cho tat ca moi ngudi” hay khong? Tai sao
va 1am thé nao mét tro choi truyén théng phat trién thanh mot
hoat dong thé thao bat budc phai tuan theo cac nguyén tic cua
thé thao hién dai, tirc 1a phai c6 biéu dién, thi d4u, canh tranh
va pha v cac ky luc?

Cac nguyén tic nay dong thoi 1a tiéu chi cho sy hinh thanh
cua mot hoat dong thé chét, nghia la cac tro choi truyén théng
¢ thé trd thanh thé thao néu ching cho phép so sanh va cai
thién thanh tich. Mot khia canh quan trong lién quan dén sy hap
dan cia trd choi 13 khi nhimg nguoi tré doi véi tro choi do
khong nham chan hay néi cach khac né bao ham nhiing thach
thirc mo1 chua tung c6. Hon nira, n6 phai c6 kha nang tich hop
mot cach 1y tudong vao cau tric va to chic da c6 san. Mot khia
canh quan trong dé ndé dugc chap nhan & tré em va thanh thiéu
nién 1 hinh thirc tiép thi hop thoi trang. Mén thé thao nay phu
hop v6i quan diém cua gidi tré, mang lai cho ho mot hinh anh
“ngau” va giup ho song dung véi ban sic cua minh. Cac y
tuong, hoat dong va biéu tuong sé& chi c6 gia tri néu chung cé
thé lién quan dén thi hiéu ctia moi nguoi. O Puc, mdt sb nguoi
ting ho thanh 1ap cac “luc lugng” khong chinh thirc dé quang ba
mon nhay day.
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Cau hoi dat ra Ia liéu chung ta c6 thuc su can bat ky “moén
thé thao” mdi nao khong va liéu c6 diém nao dé mé rong thém
danh sach cac hoat dong thé thao giai tri dd dugc cung cap hay
khong.

C6 su dong thuan chung rang s6 lugng cac mon thé thao &
cac quoc gia cong nghiép gidu c6 1a vo cung 1én. O cac thanh
phd 16n nhu Berlin dudng nhu c6 mot hoat dong thé thao danh
cho moi s& thich, moi trinh d9, moi muc dich va moi tai tién.
Trong céac cau lac bd, studio thuwong mai, trudng cao déng dia
phuong hodc tham chi mot minh, moi1 ngudi co thé chon mon
thé thao cta ho tr danh sach khac nhau, tir chay bo dén thai cuc
quyén va Capoeira.

Vi vdy, cdc mon thé thao méi can duoc phat huy bang
phong trao thé thao cho moi nguoi néu ching dap tng cac tiéu
chi sau: dé hoc, phai co it rii ro chan thuong, o1 ich strc khoe
phai dang ké, phai bao gdm cac nhom tudi khac nhau, trinh d6
thong thao khac nhau, ca hai gidi déu c6 thé tham gia, chi phi
cho co s vat chat va trang thiét bi phai thap. Ly tudng nhat 13
tat ca moi nguol ¢ mol noi déu co6 thé choi mon thé thao nay.
Néu nhiing tiéu chi nay ap dung cho mon nhay day thi mon thé
thao moi nay dat diém rat cao. Co 18 tat ca chung ta déu co thé
dong gop vao viéc quang cdo mon thé thao nay.

Héng Vin — Xudn Nhi bién dich theo: Tafisa Magazine;
Bourdieu, Pierre: Distinction: a social cri-tique of the
judgment of taste, Cambridge 2004.
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PHILIPPINES

XAY DUNG CHUONG TRINH THE THAO
CHO MQI NGUOI DUA TREN NEN
VAN HOA VI SUC KHOE VA TRAO QUYEN
CHO NGUOI BAN PIA

Mindanao, cai dugc goi 1a "Vung dat hira", 1a hon dao 16n
thr hai trong 7.107. hon dao & Philippines. Nam & phan phia
nam ctla dat nude, Mindanao 13 noi sinh séng ctia hon 18 nhém
hoac by lac ban dia dugc nguoi dan dia phuong goi la
“Lumads”. V&i tai nguyén thién nhién phong pht va nhiing
ving dat mau m& ctia minh, Mindanao tré thanh diém dén cua
nhitng nguoi di cu. Nguoi Philippines tur cac hon dao khac, dac
biét 1a tir Luzon va Visayas dén day 1am noi cu tri cua nhiing
nguoi theo dao Thién chua, Hoi gido va nguoi Lumad di cu.

Nén vin hoa da dang va ddy mau sic cua cu dan noi day da
tr& thanh diém thu hut khach du lich trong va ngoai nudc vi ho
duoc thudong ngoan nhiéu ky quan dao ty nhién. Tuy nhién,
giita vé dep va phan thudng cua thién nhién, Mindanao da tré
thanh trung tam cua cudc xung dot vii trang gitra luc lugng
chinh phu va cac nhom ly khai van tiép tuc dau tranh gianh doc
1ap va quyén tu quyét tir dau nhitng nam 70.
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“Lumad” theo tiéng Visayan c6 nghia 13 tho dan hoic ban
dia. Thuat nglt Visayan dung dé chi nhiing nguoi dén tir Quan
dao Visayas. Lumad 1a thuat ngit chung dugc chap nhan dé cap
dén cac nhoém hodc ngudi ban dia khong chi & Mindanao ma
trén toan quéc. O Mindanao cé 18 nhém ban dja dugc xac dinh

cu thé 1a:
1. Ata 10. Manguwangan
2. Bagobo 11. Manobo
3. Banwaon 12. Mansaka
4. B’laan 13. Subanon
5. Bukidnon 14. Tagakaolo
6. Dibabawon 15. Kalagan
7. Higaonon 16. Tiboli
8. Mamanwa 17. Teduray
9. Mandaya 18. Ubo

Cac nhom ndy nam rai rac trén khip hon dao véi mdi nhom co
nhimg dic diém va tdp quan van hoa riéng biét. Noi chung,
phuong thirc sinh song ctia ho phat trién xung quanh viéc trong
trot, d4nh bat c4, sin ban va dirc tin vao cac vi than va linh hon
(trong khi mdt s6 van theo thuyét vat linh). Véi su xuat hién cta
nhimg nguoi dinh cu theo dao Thién chua tir phia bac, kha nhiéu
ngudi dan ban dja di co thé thich nghi voi 16i song ctia nguoi Co
doc gido. Phan 16n van séng ¢ nhitng noi & truyén thong va luu
giit nhitng phong tuc tdp quan vin hoa phong phu ctia ho. Cac 18
ho1 van hoa gidi thiéu cac bai hat, ban nhac, di¢u mua, thé thao va
trd choi truyén thdng twong tng tiép tuc tao nén sy hao himg va
say mé cho ca du khach trong va ngoai nudc.
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Tuy nhién, nhiing van dé chinh ma nguoi Lumads cia
Mindanao quan tam 1a: gido duc, y té, su nghéo doi va su chap
nhén ctia x3 hoi, quyén so hiru dat dai, quyén tu quyét va xung
dot vii trang. Mac du ciling c6 cac chuong trinh va dich vu do
chinh phu khoi xudng va cung cap dé giai quyét nhitng van dé
nay, nhung van con nhiéu viéc phai lam dé dam bao cho ngudi
dan Mindanao va Philippines dugc tao co hd1 binh dfmg dé phat
trién dong thoi bao ton di san van hdéa phong phi cua cac dan
tOc nay.

Chwong trinh Thé thao cho moi nguwoi la cong cu thiic diy
sw phon thinh va trao quyén cho ngwoi din bdn dia.

Strc manh va sy tién bd ctia mot quéc gia phu thudc vao strc
khoe va ning suat lao dong cua ngudi dan. Viée thic day va
phat trién 16p cong dan khoe manh, phi hop va manh mé c6 thé
dat duoc béng cach tao co hdi cho cac ca nhan tham gia vao cac
hoat dong thé duc thé thao lanh manh khong chi cho dai da s6
ma bao gém cé cac dan toc thiéu sd.

Khéi niém thé thao cho moi nguoi thuc su 1a mot chuong trinh
hoa nhap khong phan biét dbi xtr véi nhitng ngudi khac nhau vé loi
ich trong viéc tham gia thé thao va cac hoat dong thé chat. N6 phai
trao co hoi va kha ning tiép can 16n hon cho sy tham gia cua tat ca
moi nguoi va dap tmg dugc nhiing nhu cau va loi ich cua nhiing
ngudi ma nd phuc vu, bao gom ca nguoi ban dia. Thé thao cho moi
ngudi nén bao gom cac hoat dong thé chat pho bién lau doi gitra
cac dan toc ban dia, bao g6m cac trod choi, cac mon thé thao, diéu
nhay va cac nghi 1& cia ho.

Mot chuong trinh thé thao cho moi ngudi dua trén nén tang
van hoa 1a chia khoa trong viéc thuc day su phon thinh va ning
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cao vi thé cho nguoi dan ban dia cia Mindanao, thic déy ban
sac van hoa. Viéc bao ton va truyén ba cac tro choi va thé thao
ban dia la mot ph?m cua di san van hda dan toc vi né cong nhan
su doc dao cua nguoi ban dia cling nhu nhitng dong gop cua ho
cho x4 hoi. Chuong trinh thé thao cho moi ngudi thanh cong va
phu hop véi doi séng van hoa cling doi hoi sy tham gia tich cuc
trong qua trinh 1anh dao.

Xay dung chwong trinh thé thao cho moi nguwoi trén nén
tang van hoa cho ngwoi dan ban dia cua Mindanao

Buwéc 1. Hiéu biét vé con ngwoi va vin héa

Hiéu con ngudi va vin hoa cua ho 1a diéu kién tién quyét
trong viéc xac dinh nhu cau, lgi ich cling nhu xay dung cac
chuong trinh va cdc hoat dong phu hop, thich rng v&i1 van hoa
va cach song ctia ho. Phat trién chuong trinh thé thao cho moi
ngudi trén nén tang van hoa doi hoi phai nghién ctru sau veé tin
ngudng va tp quan cua nhiing toc ngudi ban dia. Piéu d6 co
thé dé dang c6 duogc thong qua nghién ctru khi hoa minh vao
cudc song va quan sat thue té trong cong dong.

Budc 2. Hop tic véi cong dong va cdc nha linh dgo ciia
cong dong

Su tham gia cta ca cong dong va mdi quan hé d6i tac véi
cac nha linh dao cua cong dong doé la nhiing thanh t6 quan
trong trong viéc xay dung long tin, su t6n trong va chap nhan
su ra do1 cua cac chuong trinh maéi la vo1 van hoa va nhiing tap
tuc ctia ho. Pé chuong trinh thanh cong, ndé phai dugc cong
dong va nguoi dan don nhan nhu 1 mot d6i tac. N6 phai quan
tam dén viéc xay dung do1 ngli 1anh dao va trao quyén cho
nguoi dan.
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Buwdc 3. Xac dinh va dao tao cdac nha lanh dao chwong trinh

Phat trién doi ngii 1anh dao tir nhiing ngudi dan ban dia 1a
mot cach dé thic day trao quyén cho moi nguoi, tao co hoi dam
nhiém nhitng vai tro va trach nhi€ém l6n hon trong viéc dinh
hinh thé loai chuong trinh thuc su phu hop véi van hoa cua
nguodi dan. Can phai trao quyén lam chu chuong trinh bing
cach xac dinh va dao tao nhimg thanh vién cua cong dong co
tiém niang lam lanh dao. Day cho ngudi dan ban x& cach lanh
dao va thuc hién cac chuong trinh sé€ ¢6 tac dong lau dai hon do
tinh lién tuc clia chuong trinh.

Buwéc 4. Lip ké hoach va to chirc chwong trinh

Lap ké hoach va to chuc chuong trinh thé thao cho moi
nguoi d6i véi cong déng nguodi dan ban dia can phai xem xét
dén sy tham gia ctia cong dong, nhitng nguoi tham gia can
hudng t61, gia tri van hoa va tap quan, hé¢ théng tin ngudng, cac
hoat dong thé chét, trd choi va cac mon thé thao truyén théng,
dong thoi ciing can luu ¥ toi cac gia tri va loi ich, co sd vat
chat, trang thiét bi va moi truong.

Bwoc 5. Nhdn thuwec va qudang ba chwong trinh

Chién dich gido duc va nang cao nhan thic day du vé gia tri
va loi ich cua chuong trinh s€ tang cuong su ung ho va sy tham
gia nhiéu hon cua ngudi dan. Céac chién luoc phét trién dugc
xay dung véi sy hop tac ciia ngudi ban dia 13 rat quan trong dé
c6 duoc nhiéu nguoi tham gia hon. Khi moi ¢4 nhan hiéu va
danh gia cao lg1 ich cua viéc tham gia cac hoat dong li€n quan
dén stc khoe va cudc séng cua ho, thi sy don nhan va tuan thu
s€ duogc nang cao.
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Bwoc 6. Thuc hién va giam sdat chwong trinh

Viéc thuc hién va giam sat chuong trinh thanh cong dé co sd
lwong nguoi tham gia dén mire toi da va lién tuc doi hoi phai c6
cam su két va cong hién cua d6i ngii 1anh dao. Mot chuong
trinh c6 ké hoach va to chirc tot s& nang cao sy thanh cong cua
n6. Tinh toan k¥ ludng vé ngay thang, thoi gian phat dong va
thuc hién cac chuong trinh s& tao thém hing thu va sé lugng
nguoi tham gia, dic biét khi chung lién quan dén cac dip dic
biét theo lich 18 hoi vin hoa cua cong dong.

Bwoc 7. Tai liéu chwong trinh va danh gia

Tai liéu cung cip co s dé danh gia va xem xét thich hop
cac chuong trinh, tao co hoi dé nghién ctru vé tinh hiéu qua cua
chuong trinh, do luong nhitng tham sé nhu thai do, sé luong
ngudi tham gia va su nhan thirc. Thong tin ¢ thé duoc thu thap
dé 1ap hd so nhiing nguoi tham gia va kinh nghiém lién quan
ciia ho nham cai thién cic chuong trinh va hoat dong trong
tuong lai.

Ap dung Chwong trinh Cpng dong: Chwong trinh Thi
diem ciia Trwong Dai hoc Thé duc Thé thao va Gidi tri
Mindanao State University, Thanh pho Marawi

Trudng dai hoc c6 vai trd quan trong trong viéce thuc day thé
thao cho moi1 nguoi dan ban dia Mindanao. Nha truong khoi
xudng viéc mé rong cac hoat dong va ngudn nhan luc dé phat
trién cac chuong trinh dya trén nén tang vin héa cho nguoi dan
ban dia cia Mindanao. Trudng ciing hd tro dao tao va phat
trién doi ngii cac nha 1anh dao chuong trinh tir ngudi dan ban
dia, thiét 1ap quan h¢ d6i tac manh mé véi cong déng va cac
nha lanh dao trong viéc thuc day chuong trinh.
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Cac muc tiéu cua chuong trinh nhu sau:
o Thiét 1ap mdi lién két véi cac cong dong ban dia ¢
Mindanao.

e Cung cap cac chuong trinh va hoat dong lién quan dén thé
thao, gido duc thé chat, giai tri, thé duc thé hinh va khiéu vil.

» Thic day hoa binh, thong nhat va sy hiéu biét gitra moi
nguo1 thong qua SPEARD.

* Cung cap dia diém de¢ trao doi va tim hi€u vé van hoa.

 Ti€n hanh nghién ctru cic moén thé thao va tro choi truyén
thong, cac di¢u nhay va bai hat cua nhom ngudi ban dia.

T chirc cac cudc hoi thao vé cac mon thé thao dugc Iura chon.

* Dao tao do1 ngli 1anh dao cho thanh nién vé lap ké hoach
va phat trién chuong trinh.

Cac hoat dong quan ba bao gobm nhiing y€u to sau:
* Tim hi€u va hoa nhap v€ van hoa.

e Thao luan chuyén dé vé cdc mon thé thao va cac giai dau
thé thao hién dai.

» Cac hoat dong tap luyén thé hinh va thé duc.

* Pao tao 1anh dao cho thanh nién.

» Hoat dong giai tri cho tré em va cong dong.

» Hoc cac tro choi, di€u mua, bai hat va nhac cu ban dia.
« T6 chirc céc sy kién x3 hoi

Két ludn

Can phai xac dinh viéc tién hanh cac hoat dong thé duc va
thé thao cho ngudi dan ban dia 1a tdm diém thu hiat cho céc
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muc dich quang ba. Pa dén lac nguoi dan ban dia can thuc hién
quyén tham gia vao cac hoat dong gitip ting cudng stc khoe va
chat luong cudc song cua ho. Phat trién va quang ba chuong
trinh thé thao cho moi nguoi trén nén tang vin hoa phu hop,
chap nhan duoc va thich ung voéi nén van héa va moi truong 1a
mot budc tién hudng téi cong nhan va danh gia sy ton tai ciing
nhu nhitng déng gdp ciia ngudi dan ban dia dbi voi xa hoi. Thé
thao cho moi nguoi s& dong gop dang ké vao su phat trién cia
mot cong dong ban dia dugc trao quyén va lam cho quéc gia
tré nén manh mé.

Binh Nguyén bién dich theo
Tafisa Magazine
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NIGERIA

THE THAO TRUYEN THONG
VA THE THAO CHO MOQI NGUOI:
SU GAN KET GIUA TINH THONG NHAT
VA GIAI TRI

Su gin két gitta tro choi truyén théng va thé thao cho moi
nguoi bat nguodn tir thoi nguyén thiy & hau hét cac ving cua
Chau Phi. N6 la tién dé viing chic nhu mot chiéc kiéng ba
chan dé thuc day su doan két, thuc day gido duc va cac gia tri
dao duc tich cuc, déng tho1 tao ra con duong rong mé cho hoat
dong giai tri va sy hoa dong giira nhimg ngudi cling song tai
cac khu dinh cu trong xa hdi.

Do d6, tro choi truyén thong va thé thao cho moi nguoi thé
hién 13 mot phuong thirc dién hinh ma nhimg nguoi dan goc
Phi ¢4 hoa nhap vao doi song x3 hoi va khoi phuc lai tir nhirng
tho1 dai truoc day.

Chao mirng ban dén véi chau Phi

Chau Phi, ving dat véi nguon tai nguyén thién nhién va con
nguoi chua dugc khai thac chiém mét vi tri ndi bat, ngan cach
An D6 Duong va Pai Tay Duong va cac khoi dat cia no trai
rong sang ca Bac va Nam ban cau.
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Véi dién tich bé mat hon 30 triéu km vudng, chau Phi thé
hién su da dang vé vin hoa, truyén théng, ngodn ngir, dia ly, cac
hé théng chinh tri va kinh té x3 hoi, tuy nhién, chung dan xen
1an nhau. Mic du chau Phi 13 mot ph?m “thé gid1 thr ba” cua
lich str hién dai, dirng mot chan trong su c6 kinh yén binh, chan
kia dang manh mé hon trong su ning dong cua thé ky XXI.

Khai niém song tich cuc va hanh dong cong déng & chau
Phi d3 ¢6 tir thoi ¢6 dai. Theo dong lich su, trong thot ky o dai
& chiu Phi da ton tai mot sd nguyén tdc co ban dic biét vé sy
tham gia vao cac hoat dong va su kién trong coéng viéc nghé
nghiép hodc cic mdi quan hé hoa hop giita cac cong dong, do
d6 c6 cum tir pho bién “chau Phi 1a sy théng nhit trong
da dang”.

Nigeria

O Nigeria, su két hop gifta cac trd choi truyén thong voi
niém dam mé giai tri hang ngay duogc thuc day boi cac yéu to
chung nhu moi quan hé gia dinh, tinh cam cong dong duoc chia
sé theo chil dé trong cac cong dong lan can. Tro choi truyén
théng rat quan trong dé thu hat cac gia tri dao durc tich cuc doi
v6i cac doi tuong trong cong dong hoidc khu dinh cu trude khi
tiép can vGi nén g1do duc hién dai. P06 cling 1a mot cong cu dé
thuc day tinh hitu nghi, doan két, 16i song lanh manh va dé bao
ton cac chudn muc va gia tri truyén thong hién co giita nhiing
ngudi c6 cung nguon goc lich sir. Thong thuong, nhiing v
tuong thé thao cho moi nguoi da dugc st dung nhu mot
phuong tién dé nang cao kién thirc vé cac hoat dong giai tri cho
moi tang 16p nhan dan trong va ngoai cac cong dong ndng thon,
dac biét 1a & Nigeria.
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Tro choi truyén thong 1a sy lién két ciia tinh thong nhat

Sy thong nhat trong bat ky xa hoi nao 1 diéu t6i quan trong
va mot trong nhitng cach thic chi yéu dé duy tri su doan két
trong ndi1 bo va gitra nhitng ngudi dan khac nhau & Nigeria la
nguodi dan dugc tiép cin khong han ché cac tro choi truyén
thong danh cho moi ngudi & moi lira tudi, tich cuc tham gia cac
1€ hoi cong dong va t6n vinh vin hoa x3 hoi. Cac tro choi
truyén thong khac nhau, cac hoat dong thé thao va khiéu vii dic
trung trong cac 18 hoi nhu vay thudng gan véi do tudi va gidi
tinh khac nhau cua nguo1 tham gia.

Vé ban chat, qua trinh nay gitp thuc ddy sy thong nhat va
tinh ban thong qua viéc xay dung ciac mdi quan hé va mang
lué1 xa ho1 gitra cac ca nhan.

CA4c tro choi truyén thong vi 16i song lanh manh

Nguo1 ta thuong noi, stc khoe la su giau cd, va cac hoat
dong thé thao giai tri ban dia gitp cung cap phuong thude can
thiét cho cac van dé lién quan dén strc khoe thuong xay ra do
cing thang, budn chan do tac dong tich lily cta hang loat nhitng
nd luc vuot qua nhimg thir thach kho khin trong cudc song &
noi lam viéc hodc ¢ nha, va thiéu kha ning tiép cin cac phuong
tién giai tri day du.

Do d6, su tham gia thudong xuyén cua nguoi dan vao cac
hoat dong vui choi giai tri cong dong co to chirc sé tao co hoi
dé cai thién diéu kién strc khoe.

Tro choi truyén thong 1a cong cu gido duc

Tro choi truyén thong, cac hoat dong thé thao va khiéu vii da c6
lich str lau doi & Nigeria. Trudc su ra doi cua nén giao duc hi¢n
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dai, cac thanh vién trong gia dinh va cong dong thong qua viéc str
dung cac chuan myc van hoa ban dia dé truyén dat cac gia tri dao
duc tot dep cho moi ngudi, ca gia va tré. Trong mot khung canh
cong dong dién hinh & hau hét cac ving mién ctia Nigeria, tré em
thuong tu tip tai khoang dat rong cua lang ban vao lic hoang hon,
& d6 chung duoc nghe ngudi gia ké cho nghe nhimg cau chuyén
thti vi vé canh mit tring vao ban dém. Nguoi ta thuong cho ring
d6 1a su sap dit ciia Chiia dé moi ngudi ¢ moi lra tudi tu tip trong
bau khong khi than mat va nhiing 18 hoi dé thu gidn va tuong tac
v6i nhau. Nhimg trai nghiém nhu vay da tao nén nén méng hun
duc tinh cach & gidi tré dbi v6i nhitg thir thach trong cudc song
twong lai vé1 tu cach 1a nguor dan Oong va phu ntr. Cac tro choi
khac bao gdm trd choi dudi anh tring ctia phu nit, cudc dau vat dia
phuong cua thanh ni€n va nam gié1 va cac tro choi giai tri khac
nhau danh cho phu niY, tit ca déu day mau sic va hap dan déi véi
nhitng nguo1 tham gia.

Tro choi truyén thong - phwong tién giai tri tiém ning

Viéc dit ra phong trao thé thao cho moi ngudi sé gidi thiéu
va quang ba cac hoat dong thé thao truyén thong nhu mot hinh
thire giai tri giita nhitng nguoi thudc nhiéu thanh phan khac
nhau ¢ Nigeria.

Vin hoa & Nigeria rat thiéng liéng, vd mot ngudi binh
thuong s€ cam théy hoan toan thudc vé mét hoat dong van hoa
riéng biét cia nhom dan toc minh khi dugc chiéu sang duo1 anh
dén san khau trong cac 1& hoi va cac su kién.

Tom lai

Tro choi truyén thong, cac hoat dong thé thao va khiéu vii 1a
phuong tién huy dong su tham gia cua dong dao moi nguol & moi
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Ira tudi, gitr cho cudc song luén dugc lanh manh. Cac tro choi
truyeén thong & Nigeria thuc sy 1a cac mon thé thao cho mo1 nguoi,
va duogc ua thich & hau hét cac ving mién cua chau Phi.

Céc tro choi truyén thong, thé thao va khiéu vii c6 kha ning
lam gidu cho nhén loai cling nhu thiic diy cac muc tiéu toan
cau vé hoa binh, hitu nghi, doan két binh dang, 16i séng tich
cuc - cho mo1 nguoi.

Thé thao truyén thong khong yéu cau co so vat chat va thiét
bi. Ngoai ra nd bao gém tat ca cac nhom tudi, gidi tinh va tat ca
nhitng nguoi cd yéu cau vé thé chat déu co thé tham gia. Vi
vy, cac hoat dong thé thao truyén thong 1a mot phuong tién
manh mé can thiét dé thuc day su doan két, gido duc stc khoe
va giai tri cho mo1 ngud1 va vi moi nguo.

Binh Nguyén — Hong Vin bién dich theo theo
Tafisa Magazine
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NHUNG THACH THUC POI VOI
CAC MON THE THAO TRUYEN THONG
O TRUNG QUOC TRONG BOI CANH
TOAN CAU HOA

Toan cau hoa la xu thé manh mé nhat trong xa hoi ngay nay.
Cac mon thé thao truyén théng Trung Quéc, voi tu cach 1a kho
tang di san van hoa dic sac Trung Hoa da ké thira va phat trién
manh mé&, gin v4i nén van hoa thé thao cua Trung Qubc qua
tirng giai doan cua dat nudc.

Toan cau héa ngay nay khong chi thé hién trong linh vuc
kinh t&, ma con thé hién trong cac linh vuc chinh tri, van hoa,
tu tudng va cac linh vuc khac ctua doi song xa hoi sau rong.
Ciing nhu trong linh vuc toan cau hoa kinh té mang lai nhiing
thuan lgi1 va kho khan cho cac nude dang phat trién, Su ton tal
va phat trién cac mon thé thao truyén thong ¢ Trung Qudc dang
phai d6i mit véi nhiéu van dé moéi trude xu thé toan cau hoa
ngay cang gia tang, nén kinh té phat trién cuc nhanh va nhiing
thay d6i x3 hoi manh mé&. Bai viét ndy thio luan vé thé thao
truyén théng Trung Quoc hién trang, co hoi, thach thac va dé
xuat cac bién phap tuong Gng.

Theo bao tang lich sir thé thao Trung Quéc va két qua tong
hop cuia cac chuyén gia: Trung Qudc c¢6 977 mon thé thao dan
toc truyén thong. Khong gian vin hoa dan tdc tao ra sy phat
trién cac moén thé thao truyén thong dan toc, sy thay doi
phuong thirc san xuat cling khién mot s6 mon thé thao truyén
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théng dan toc dan bj mai mét, su phat trién 16n manh cta cong
nghé truyén thong khién cidc mon thé thao truyén thong dan toc
& Trung Qudc dan dan, tiéu biéu nhat 1a vo thuat va thai cuc
quyén, bi 1¢ thudc vao nguodi phuong tiy. Su phat trién cua toan
cau hoa cling 1am cho cic nén van hoa khac nhau xuét hién
dong thoi, dan dén xung dot vin hoa.

Pit nude Trung Qudc trong qua trinh phat trién lich sur 1au
doi, da thuc day sy tién bo cua x hoi loai ngudi, ngudi dan
thudc cac nhém dan toc déu can cu, diing cam, thong tué¢ tao
nén su da dang cua cac mon thé thao truyén théng. Nhung do
phan b theo dia Iy nén c6 su khac nhau vé muc do phat trién.
Tuy nhién, theo cac tap chi xuat ban nhitng nim gan day, tinh
hinh phat trién thé thao & Trung Qudc ludn 1a diém néng voi
cac cong trinh nghién ctru, cac két luan chung bao gém: mot 1a,
phat trién khong can doi, tuy thudc vao giéi han cua kinh té,
cling nhu lich str, van hoa cua dia phuong khién thé thao dan
toc phat trién khong dong déu; hai 13, hé thong 1y ludn vé thé
thao truyén thong chua that hoan thién, chua c6 hé thong khoa
hoc hd tro cho su phat trién cac mon thé thao dan toc; ba 14,
thiéu tinh chat thi dau va cdc mon thé thao thi dau phuong Tay
chiém uu thé, giam tinh chat ganh dua; bon 14, chi tiéu cua
chinh phu it hon cho cac mon thé thao truyén thong, & mot murc
do nhét dinh cling da can trd su phat trién.

Thach thirc doi véi cdc mon thé thao truyén thong dén toc
¢ Trung Quoc

Trong thoi dai van hoa phuong Ty, su phat trién cua céac
mon thé thao truyén théng dan toc ¢ Trung Qudc di khong con
duoc quan tAm nhu trudc. Thuc trang ndy cho thay, ban than
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cac cong trinh nghién ctru vé thé thao truyén thong ctia Trung
Quéc dang thiéu su quan tAm hodc tu twdng cua nguoi dan da
bi thay d6i; & day co thé di tir nhitng phan tich sau.

(1) Pic diém noi bat nhat cia cac mon thé thao dan toc
truyén thong 13 tinh dan toc va viang mién, do d6 cac mén thé
thao truyén théng luén thé hién su khac biét o rét va sy da
dang vé van hoa. V§i tinh chat nay, viéc xoa bo su khac biét,
chu trrong dong nhat xu thé toan cau hoa, sé phai ddi mit véi
strc ¢p manh me.

(2) Hau hét cac mén thé thao truyén thong ton tai & céc
nudc dang phat trién, hodc cac nhom x4 hdi dé bi ton thuong o
cac nudc phat trién (chang han nhu cac dan toc thiéu so). Picu
d6 khién thiéu hut kha ning duy tri cac ngudn lyc can thiét cho
su ton tai va phat trién.

(3) O Trung Quéc c6 nhiéu mon thé thao dan tdc truyén
thong khac nhau, lai c6 nhiéu mén giéng nhau. Do lich str, xa
hoi, van hoa, phong tuc dan gian va nhiéu 1y do khac nhau, nén
su phét trién thé thao truyén théng ctia Trung Québc di c6 su
mat can bang 16n. Pat nudc Trung Qudc dang trong thoi ky
then chét thyc hién cac muyc tiéu chién lugc hién dai hoa xa hoi
chu nghia, 1au nay, viéc giang day thé thao hoc duong van chi
gi61 han & mot vai dé an va cac cudc thi dau thé thao, viéc phat
trién cac dé an thé thao truyén thong 13 rat hiém.

(4) Hau hét cac mon thé thao truyén thong va phuong thuc
san xuat, sinh hoat truyén thong, nhu phuong thirc san xuat
noéng nghiép, hop thanh mot tong thé hitu co. Sy thay d6i xa
hoi ndng nghiép sang xa hodi cong nghiép, cling la co s phat
trién ctia cadc mon thé thao dan toc truyén thong.
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(5) Véi su phat trién cia xa hoi va sy ting téc ciia qua trinh
toan cau hoa, van hoa truyén théng va nhiing quan niém hién
dai da hinh thanh nén nhiing mau thuin gay gat. Xa hoi hién
dai dﬁy gia tri thwvong mai, thuc dung, tu tuéng duy vat chét, tu
tudng thich tiéu dung va tu tuéng tan hudng khoai lac, ngay tu
dau trén manh dat muu sinh cua con ngudi duong nhu di cé su
cht ¥ nhiéu hon dén tu tuéng ning vé vat chat hién nay; khién
cho nét truyén théng, gian di clia cac mén thé thao truyén thong
va chu nghia vi loi, nhu cau thanh loc cam xuc trong xa hoi
ngay nay khong con thich hop.

(6) Cong nghé thong tin phat trién rat nhanh trong bdi canh
toan cau hod kinh té dd 1am tang téc do phat trién kinh té va
van hoa clia cac vung dan tdc. L6i song truyén thong khoé thich
ung voi su phat trién nhanh chong cua nén kinh té, do do, su
ton tai va phat trién méi trudng van hoa thé thao truyén thong
dan toc b1 thay doi, 1am mat di mot s6 nét van hoa thé thao
truyén thong dan toc. Pong thoi, do anh huong ciia cic mon thé
thao phuong Tay, phong trao Olympic da nhan dugc sy chu y
rong rai & khap moi noi. Phong trao Olympic c6 hé thong tu
tuéng, duong 16i hoat dong twong d6i hoan chinh, dan dan
duoc cac nudc chap nhin, c6 nén tang quan ching tuwong d6i
rong rdi, nhitng nguyén nhan nay khién cho thé thao phuong
tay chiém uu thé tuyét doi.

Céc mon thé thao truyén théng dan toc trong xa ho1 hién dai
van ¢6 nhu cau dic thu cua né. Gia tri truyén théng doc dao cua
n6 nam & chinh nhiing thudc tinh doc dao d6. Trong nhiéu thap
ky, huéng thay d6i co ban cua cac mon thé thao truyén thong 1a
hoa nhap vdi thé thao hién dai. Thé thao hién dai dé cao viéc
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tiéu chuan hda, su gon gang, bd qua nhitng khac biét. Bing
cach d6, né xung dot vé ban chat vai hé sinh thai da vin hda
clia cac mon thé thao truyén thong. So v&i cac moén thé thao
hién dai phé bién cta thé gi01, cac mon thé thao dan toc chi 1a
mot phan khic bé nho, can phai ¢ nhiing ¥ tuéng méi dé phat
trién nham dap ung phuong hudng hién dai hoa cac mon thé
thao truyén théng. Cac mon thé thao hién dai phat trién qua
manh mé, dén mirc ngudi ta cho rang cac moén thé thao dén toc,
khong thé tach khoi su tréi budc clia no.

Két luan va deé xuat

Véi su ra doi cta toan cau hoa, nhitng nét van héa truyén
théng ton tai & Trung Quéc dan dan bj loai bo, va chuing ta phai
¢6 nhan thuc dung dan vé diéu nay. Trong boi canh toan cau
hoa theo chu nghia tip quyén phuong Tay, vin hda truyén
thong Trung Qudc khong thé cat 1én tiéng nodi riéng ctia minh,
hoan toan roi vao trang thai “bat luc ngdn ngir”. Toan cau hoa
12 mot xu huéng khong thé dao nguogc, bdi vi ching ta khong
thé quay lai banh xe lich su. Trong tho1 dai toan cau hoa, viée
phat trién nén vin hoa thé thao dan toc va xtc tién nén van
minh x3 hoi, phai xtr 1y dung dan giita truyén thong va hién dai,
ké thira va d6i méi, hap thu va hoi nhap, va nhiéu mdi quan hé
khéac.

Thé thao truyén thong dan toc 1a cdi ngudn quan trong cia
thé thao hién dai, vi vdy, ching ta phai nhan thic day du ¥
nghia lich sir va tac dung thiét thuc ctia cic mon thé thao truyén
thong dan tdc, nang cao hon nira nhimg hiéu biét vé thé thao
truyén théng, thé thao dan toc, vi tri dich thuc cta no, cung voi
cong tac nghién ctru 1y luan van hoa thé thao truyén théng dan
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toc, 1y luan khoa hoc va phuong phép thé thao truyén thong dan
toc hién dai; phat huy hét vai trd ciia cac phuong tién truyén
thong hién dai, dé ca nudc va nhan dan cac dan tdc biét, hiéu,
chap nhan va tham gia tap luyén cac mon thé thao truyén thong
dan toc; Khai thac triét dé truyén théng van hoa dan tdc; Su
dung cac moén thé thao dan toc ma ty nd cd chirc ning ting
cudng stc khoe, giai tri, gido duc, 16i cubn dong dao quan
ching nhan dan tich cyc tham gia tap luyén.

Tiép tuc nang cao vi thé cac mon thé thao dan tdc, thic déy
su phat trién clia cac mon thé thao dan tdc trong moi truong
toan cau hoa. Thong qua nhiing nd luc vé moi mat, ching ta
can phai duy tri va phat trién ban linh dan toc, dong thoi mo
rong nhimng gia tri pho quat cua cidc mon thé thao dan toc. Hay
dé nén vin hoa thé thao truyén théng dan toc lua chon cach
thue hién mai, nham hoi nhap t6t hon véi thé thao hién dai.

Thanh Hién bién dich theo:
Xiao-Feng Hu -Sichuan Chengdu Sports College Graduate
Department, China
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LICH SU VA PAC PIEM
CAC MON THE THAO TRUYEN THONG
O TRUNG A (TAJIKISTAN)

Tém tit

Ngudi Tajik co truyén thong thé thao 1au doi va phong phi.
Cac mon thé thao va tro choi truyén thong ciia ngudi Tajik, tir
thoi ¢6 dai van ton tai cho dén thoi hién dai cua ching ta, la:
bin cung, chay bd, nhay, ddu vat, dua ngua, chavgon (polo
cudi ngua), buzkashi, cd vua, nard (backgammon), v.v. Bai viét
nay bat dau véi phan gidi thiu, quan sat nguoi Tajiki, vé lich
str, nguon goc va nhitng kho khan trong viéc gilt gin nén vin
hoa cua ho truéc nhitng cudéc xam lang cua nudc ngoai. NOi
dung bai viét bao gobm cac mén Chay, Nhay, Ném thuong, Ban
cung, PAiu vat, Buzkashi, Chavgon, Co vua, Nard va Két luan.
Trong mdi phan, tac gia c6 gang phan tich ngudn gbc, lich s
va dic diém ctua mdi tro choi lién quan dén cac tai liéu thoi Ba
Tu 0 dai va 1au doi.

Cac mon thé thao truyén thong cta ngudi Tajiki mot mat
dong gop nhu mot biu twgng va ban sac ctia van hoa Ba Tu, va
mit khac, 1a su két hop va tong hop cta hai nén van héa Ba Tu
va Trung A. Trung A c6 mét lich st phong pht vé cac mon thé
thao va tro choi truyén thong, va da dong gop dang ké vao thé
gidi thé thao véi tu cach 13 noi san sinh ra nhiéu mon thé thao
va tro choi hién dai, chéng han nhu polo, dau vat, co vua, v.v.
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Pang tiéc 1a chi dé nay van chua duoc nghién ctru trén binh
dién hoc thuat va quéc té trong thoi hién dai. Vé mit nay, hién
c6 rat it nguon tai nguyén va tai liéu bang tiéng Nga, tiéng Anh
va cac ngdn ngit Trung A, bao gom ca Tajiki.

Muc dich cua nghién ctru nay la phan tich lich st va dac
diém cua cac mén thé thao va tro choi truyén thong ¢ Tajiki
nhu 13 di san cia cac nén vian hoa Sogdian, Bactrian va Ba Tu
cd dai theo quan diém ctia Tajiki. Bai bao cb ging lap day
nhirng khoang tréng trong ndi dung cta nhitng tai liéu hién co
va sy hiéu biét lién quan dén chu dé nay. Pé dat duoc muc tiéu
nay, tac gia da cd géng su dung cac tai licu lich st va hi¢n dai
san co bang cac ngdn ngir Tajiki, Ba Tu, Anh va Nga.

Theo két qua nghién ctru, c6 mot sb tac pham trong vin hoc
Ba Tu ¢6 va co dién, c6 nhitng ciu chuyén vé cac mon thé thao
truyén thong co dai, trd choi va tai nghé. Mic du 1a nhing tu
lidu lich str quy gia, nhung ching khong phai 1a mdt nén vin
hoc chi chuyén tip trung vao thé thao va trd choi. Vi vay, can
phai c6 nghién ctru riéng biét vé cac mén thé thao truyén thong,
cac tro choi va tai ngh€ cua nguoi Tajiki (Ba Tu) trong tung tu
liéu lich st do.

Mé dau

Tajiks 1a nhom qudc gia duy nhat ciia ngudi Ba Tu (Iran) va
hau dué¢ coa ngudi Aryan trong moi truong cha yéu 1a
TurkoMongol & Trung A. Tajiks dugc cac hoc gia va cac ngudn
tu li¢u khac nhau dac ta nhu sau: “Tajiks, mot dan toc Aryan la
nhitng ngudi dau tién dinh cu & Trung A”, “nhiing cu dan sém
nhat dugc biét dén ¢ Trung A”, “dan sb dinh cu lau doi nhat &
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Trung A”, “nhiing cu dan lau doi nhat cua khu vuc nay”, “cu
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dan ban dia” va “dan sb gbc Iran ctia Trung A” “nhitng nguoi
noi tiéng Ba Tu it van dong & cao nguyén Iran va Transoxania”
v.v ... Tu “Tajik” c6 nghia la “Hoang gia”, “Ba Tu / Iran” va
“khéng phai Tho Nhi Ky™.

Nguoi Tajik cua Tajikistan va Trung A chia sé ngén ngi,
van hoa va truyén théng chung v&i nguoi Tajik cua
Afghanistan va nhitng nguoi néi tiéng Ba Tu cta Iran. T6 tién
cua nguoi Tajik hién dai 1a nguol Bactria va ngudi Sogdian,
nhitng ngudi duge biét dén trong lich st boi trinh d6 cao, k§
nang va long yéu nudc trong cudc xam luge cua Alexander Dai
dé. Trung A trong su6t lich stir d3 bi nhiéu ngudi nudc ngoai
hing manh tan céng va xam luge, chang han nhu nguoi Hy Lap
(Alexander Dai dé), ngudi A Rap, nguoi Méng Co va ngudi
Nga. Mic du di chién dau anh diing chong lai nhitng ké xam
lugc do, Trung A van bi xdm lugc nhiéu 1an bai nhiing ké xam
lwge noéi trén. Nhiéu nguoi Tajik da phai roi bo qué huong cua
minh va di chuyén dén nhiing noi khac va khu vuc khac.
Nhung, di dén dau ho ciing gilt nhitng nét vin hoa, truyén
thong riéng, dac biét 1a cac mon thé thao truyén thong.

Do vat Tajik, cung thy, dau kiém, co vua, boi 161, dua ngua va
dai dién ctia nhitng mon thé thao khong mat di kha ning thanh thao
& trinh d6 cao trong qua trinh van dong va di chuyén d6. Ho da
phat trién va luu gitt cac moén thé thao va trd choi truyén thong
Tajik cho dén thoi dai ctia chiing ta. Ngudi Tajiks co dai dic biét
chu trong dén viéc day db long diing cam, ban linh va kha ning
lam chu cho con cai. Viéc giao duc va dao tao thanh nién duogc
thyc hién trong khong khi trong lanh. Nhitng nguoi tré tudi hoc
dau vat, cudi ngua, bén sung, ban cung, ném thuong, nhay, san
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ban, polo cudi ngua, vv. Ho phai lam quen véi ndéng va lanh va
cling an it hon. Nhitng nguoi Tajik hién dai déu khong quén tat ca
nhitng mon thé thao c6 xua va truyén thong nay.

C6 rat nhiéu tac pham trong van hoc co dién Ba Tu, trong d6 c6
nhiing cu chuyén vé cac mon thé thao, trd choi truyén thong co
dai, va tai nghé cta ngudi Tajik (Ba Tu), bao gdm ca Shahnama
(Séch cua cac vi vua) ndi tiéng thé gidi cua Abulgasim Firdawsi,
Hamzanama (Sach cua Hamza), Abumuslimnama (Sach cua
Abumuslim), Qabusnama cta Unsurul-ma‘ali Kaikavus, Samak-e
ayyar, Siyasatnama (Sach vé chinh tr1) cua Nizamulmulk,
Garshaspnama (Sach cua Garshasp), Darabnama (Sach ctua Darab
), Char darvesh, Hatam-e tay, v.v. tir thoi dai cia nguoi Kayanian
(Kayanids), Dé ché Achaemenid, ngudi Sasanian (Dé ché Sasanid)
va nguodi Samanid (Dé ché nguoi Samanid). Trong s6 ndy co tac
pham Qabusnama (Tam guong cho cac hoang tir) cia Unsurul-
ma’ali Kaikavus (thé ky 11) va Siyasatnama ctia Nizamulmulk (thé
ky 11) 1a nhitng nguon tu liéu nghién ctru va giang day dic biét vé
cac tro choi dan toc Tajik (Ba Tu ). Ca hai déu 13 nhimg tu liéu lich
str ¢ gia tri, nhung chiing khong phai 13 mot nén vian hoc chuyén
sau chi tip trung vao thé thao va trd choi. Tuy nhién, ca hai déu co
nhiing khuyén nghi va 16i khuyén vé nhiing cach thic hiéu qua dé
giao duc, dao tao va kha nang lam chu.

Can phai c6 nghién ctru riéng vé cac mon thé thao truyén
théng, tro choi va kha ning 1am chi cua nguoi Tajik (Ba Tu)
trong modi cong trinh lich sir ¢ gia tri ndy. Muc dich cta bai
béo nay 1a phan tich lich st va dic diém cua cidc mén thé thao
va tro choi truyén thong ¢ Tajikistan nhu 1a di san cta cic nén
van hoa Sogdian, Bactrian va Ba Tu ¢6 dai tir quan diém cua
nguoi Tajikistan.
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Mot s6 mén thé thao va tro choi truyén thong ciia ngwoi Tajik
Chay
Chay theo tiéng Tajiki (Ba Tu) 1a davidan.

Viéc huan luyén nhitng van dong vién chay bo va di bo nhanh
co tai ning va k¥ ning tot co tam quan trong vé mit gido duc va
thuc tién & Ba Tu va Trung A. Nhiing nguoi chay bo va nguoi di
bod nhanh nay c6 cac nhém va c¢6 nguodi l1anh dao. Ho da dong mot
vai trd rat quan trong trong viéc dua tin tlrc tlr noi rat xa dén trong
mot thoi gian rat ngan. Mot hoc gia va chinh tri gia ngudi Ba Tu vi
dai ctia thé ky 11 Nizamulmulk trong cuén sach Siyasatnama
(Cuén sach vé chinh tri) dd xem xét vai trd quan trong ctia nhimg
ngudi di bd va chay nhanh. Zaynaddin Mahmud Wasifi, mot nha
tho va hoc gia noi tiéng ngudi Ba Tu ¢ thé ky 16, noi tiéng voi tai
nghé vat tay, boi 16i va di bd. Marco Polo, mot du khach chau Au
noi tiéng thé gidi, nguoi cd cudn sach du lich giéi thiéu ving
Trung A va Trung Qudc voi phuong Ty, da dé cap dén nhimg
nguoi chay va di bd nhanh & Phuong Bong. Theo anh, nhiing
nguoi chay bd chuyén nghiép dugc b tri cach nhau khoang Skm.
Bang cach nay, ho lay mot 14 thu tir noi ndy dua dén noi kia. Dia
thé mién ndi cua Tajikistan ludn yéu cau moi ngudi phai di bo
nhanh, chay va nhay.

Nhay

Tur Tajiki (tiéng Ba Tu) dé chi nhay la jahidan, jahish,
paridan, v.v. Vi tri dia 1y ctua ving dat cua ho doi hoi nguoi
Tajik va nhitng nguoi Trung A khac khong chi phai hoc cach di
bd va chay nhanh ma con phai nhay qua chudng ngai vat,
muong, ranh, da , khe nui va v.v.
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Vi muc dich nay, moi nguoi tir thoi tho du d3 thyuc hién cac
kiéu nhay khac nhau, chang han nhu nhay tir mai nha trén go
d6i, trén tuyét, nhay bang nang theo chiéu dai, nhay bang ca hai
chan vé phia trudc, v.v.

Ném thwong (phong lao)

Ném thuong 14 mot moén thé thao co xua ctia nguoi Tajik va
nguoi ta luyén tdp nd dé rén luyén thé chat va quan su. Tir goi
cay thuong trong ngén ngir Tajiki (Ba Tu) 1a naiza va tu chi sy
ném thuong la naizaandozi. Nha st hoc va nha tho Ba Tu vi dai
va rat duoc ton kinh ¢ thé ky thir 10 Abulgasim Firdawsi trong
sir thi noi tiéng thé gidi Shahnama (Sach cua cac vi vua) cua
minh da dé cap dén cdy thuong va ném thuong. Firdawsi st
dung thuat nglr zhupin / zhubin chi cay thuong.

Ban than cay thuong 13 mot trong nhimg cong cu cd xua
duoc st dung dé sin bat va chién dau. Chiéu dai cua cay
thuong khoang 1-2 mét va dugce lam tr canh cay. Ca bo binh va
ky mi déu st dung thuong. Dau hiéu quan trong nhat vé tai
nang cua nguol ném thuong la ha guc mot con vat hoac ke thu
bﬁng mot ci ném. Mot $6 tho sdn tai nang da ném tring muc
ticu tor khoang cach 60 mét. Nhitng luc sy ném thuong cua
Tajik co dai ludn c6 hai cdy thuong. TUr thoi dai ctia Ardasher -
vi vua dau tién cia Pé ché Sasanian (226-637 sau Cong
nguyén) ciia Ba Tu, mot cdy thuong, kiém va dao gim 1a nhitng
vii khi chinh ctia ky s§. Cay thuong dugc st dung dé chién dau
d cu ly xa. Con, & cu ly gan ho thuong chién dau bang kiém va
dao gam. Mot ky si phi ngya that nhanh dam cay thuong vao
qua trimg trén mat dat réi nhac 18n, 13 vi du vé tro choi ¢ xua
cua Tajiks vo1 cay thuong.
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Ban cung

Ban cung ciing 13 mot trong nhitng mon thé thao co xua cua
dan toc Tajik. Tir dé chi ban cung trong ngdn ngit Tajiki (Ba
Tu) la kamonvari, kamongari, kamonkashi, tirandozi, v.v. Va
tor cung la kamon va miii tén la tir va paikon. Cung tén duogc coi
la vat thiéng, vii khi trong nén van hoa Ba Tu. Nha si hoc va
nha tho Ba Tu vi dai va rat dugc t6n kinh cua thé ky thir 10
Abulqasim Firdawsi trong sir thi Shahnama noi tiéng thé gidi
ctia dng (Sach vé Cac vi Vua) d3 mo ta tai nghé ctia Bahram va
nhirng nguoi khic trong mon ban cung.

Nguoi Tajiks str dung ban cung cho hai muc dich, sin ban va
huén luyén quan su. Nhitng cung thu tai ning va khéo 1éo dic biét
duoc moi ngudi kinh trong va yéu thich. K§ ning ban cung va ban
sung la rat can thiét cho cac tho san. Tubi tré hoc bin cung bdi vi
d6 1a nghé nghiép t6 tién ctia ho. Gid day, ¢ Tajikistan hién dai co
cac duong phd va cong dong, mang tén 13 “kamongaron” (thg 1am
cung) hoic “kamonkashon” (cung thi). Ban miii tén téi muc tiéu
l4 mot mon thé thao pho bién va duoc goi 14 “Zarbuzi” & mot so
ving. O nhiing ving mién khac, né con c6 nhiéu tén goi khac
nhau. Zarbuzi dugc thuc hién voi mdt cdy cung den. Thong
thuong, giai dau va cudc thi Zarbuzi dugc to chitc nhan dip mot
em bé moi chao doi. Khoang 40 hodc 60 nguoi tham du giai dau.
Nhitng nguoi choi dugce goi 1a “kamonvar” “kamonkash™ hodc
“kamonaki”. Cudc thi Zarbuzi dugc t6 chirc bén ngoai ngdi lang
tai moOt dia diém an toan. Pia diém thi dau Zarbuzi duoc goi la
"shinakjoy". Cac cung thu thi nhau ban tén vao tam bia tir cy ly
150-300 mét. Nhitng ngudi ban hoic cung thii cia mot lang thi
dau voi nhimg ngudi ban hodc cung thu cua lang khac. Cude thi
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Zarbuzi dugc khai mac va bat dau boi nhitng cung thu giéi nhat.
Phan thudng cho nhitg ngudi thing cude thudng 1a bo, ciru, dé,
tham, ... Vi du, nhitng nguoi ban hodc cung thi thé hién k§ ning
ctia minh, ho budc hat mo vao mot sgi chi, treo n6 1én canh cay va
ban mot mili tén vao nd. Nguoi ban trang hat mo chi véi mot lan
ban, s& duoc coi 1a cung thu gioi nhat. Trong mot cude thi dac
biét, cac cung thil ban khoang 10-12 mili tén va co gang tiép can
muyc tiéu. Mot s6 cung thu khéo Iéo béan tir khoang cach 200 budc
dén muc tiéu. Va cac cung thi thong thuong ding tir khoang cach
70 budc ban trang mot qua 6c chd va chia nd thanh hai phan.

Cudi ngua va ban cung 1a nhitng hinh thitc gido duc va huin
luyén chinh & Ba Tu c6 dai. Nguoi Tajik thuong luyén tap hai
kiéu ban cung: ban cung bang chan va ban cung ky ma. Nhiing
nguoi luyén tap ban cung bang chan thuong st dung mot cay
cung 16n hon va nang hon. Trong khi quay, ho nghiéng minh
dau gdi cua ho chong xudng dat va ban mot mili tén vao muc
ti€u. Miii tén cua ho dai hon. Cung cua ky si nho hon va nhe
hon. Ho c6 mdt hop dung cung té€n dac bi¢t. Thuat ban cung
ctia cac ky si dd duoc mo ta trong tac pham noi tiéng thé gidi
“Masnavi” cta hoc gia, nha tu tudng, bac thay tdm linh va nha
tho vi dai nguoi Tajik (Ba Tu) cia thé gidi ¢ thé ky 13
Mavlana Jalaluddin Balkhi.

Cudc thi ban cung cua ky si dugce t6 chtc va dién ra theo
cach: Trong khu vuc ¢ chiéu rong 40-50 mét va chiéu dai 80-
100 mét, ho dung mot cot tru dai 5-6 mét va dat tam bia trén
dinh cot do. Theo phan cong cua trong tai, mot trong nhitng
cung thu cudi ngua ctiia minh tir diém xuat phat duoc chi dinh
va ban tdi muc tiéu. T4t ca nguoi choi - ky si déu thi dau nhu
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nhau. Bin tén & duong chay ngua dugce goi 1a Saraspa, 1a mot
tro choi yéu thich cua nguoi Tajiks. Nguoi Tajik thuong choi
trd nay tai cac dam cuédi, vao dip nim mdi va cac 1€ hoi, nghi 1
khac. Tro choi dugc to chire trén mot canh dong 1on. TAm bia
dugc dat véi khoang cach 500-600 mét. Nguoi ta cling st dung
muc tiéu di dong chéng han 1a mot con dé hodc con ga. Cac
cung thu va ky si gioi nhat d3 tham gia vao Saraspa.

Ban cung duoc phat trién nhiéu ¢ Tajikistan trong thoi ky
Lién X0. Tajikistan ting noi tiéng voi nhitng cung tha ctr khoi
cia Lién X6 va thé gidi. Vi du, nit van dong vién Tajik
Zebiniso Rustamova trong Giai v6 dich Ban cung Thé giéi nim
1975 tai Interlaken, Thuy Si da tr& thanh nha vo dich thé g101
v6i 2465 diém. Co6 da 1ap ky luc thé gidi & cac cu ly 30, 60 va
70 mét. Trong lich st ban cung tinh dén nam 1975, ¢ 1a nguoi
duy nhat vé nudc véi 5 huy chuwong vang va 1 huy chuong
dong tir giai vo dich thé gidi. Nho nhiing thanh tyu cua
Zebiniso Rustamova va cac cung thu khac, doi tuyén ban cung
nit quoc gia Lién X6 di lap ky luc thé giéi va gianh huy
chuong vang véi 7252 diém. Nam 2010, sau 35 nam trd thanh
nha vo dich thé giol tai Interlaken, Thuy Si, Zebiniso
Rustamova d3 ké mot cau chuyén tha vi trong cudc phong van
cho bado ASIA-Plus cua Tajikistan: “Khi toi gianh giai vo dich
thé gidi va tham chi pha mot ky luc thé gigi, Chu tich Lién
doan Quodc té Francesco Ruscone chay t6i t6i voi mot tAm ban
d6 va yéu cau chi cho toi biét Tajikistan ¢ dau. To6i da tim rat
lau, nhung ca Tajikistan va Dushanbe déu khong duoc chi dan
trén ban do. Nhin thay diy nui Pamir, t6i vui ming hét Ién,
"To6i dén tir day!" Va ngdy hém sau tit ca cac to bao déu viét
rang mot ¢d gai dén tir Pamir d3 tro thanh nha vo dich thé gidi.
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Nam 1976 Zebiniso Rustamova tham gia Thé van hoi tha 21
& Montreal va gianh duoc huy chuong dong. Trong su nghiép
ctia minh, ¢6 13 nha vo dich Lién X6 15 lan trong nhitng nim
1975 dén 1987 va ba lan vo dich thé giéi. Nhitng thanh tyu
khac ctia c6 Zebiniso Rustamova:

1. Huy chuong bac (d6i nit Lién X6, Giai V6 dich thé gidi
1977, Camberra, Australia.43)

2. Vo dich thé gigi (Poi nit Lién X06), Giai Vo dich thé gidi
1985, Seoul, Han Qudc.42)

3. V6 dich thé gigi (Poi nit Lién X6), Giai Vo dich thé gisi
1987, Adelaide, Uc. 41)

4. Huy chuong vang (P01 nit Lién X0) trong Giai vo dich
Bian cung chau Au nim 1976, 1984 va 1986.

5. Huy chuong Vang (Trong nhd) ba lan lién tiép - 1983,
1985, 1987 va nhiéu giai khac.

Zebiniso Rustamova ting 1a Pho Chu tich Uy ban Thé thao cta
Tajikistan trong giai doan 1986-1992 va Chi tich Uy ban nay trong
giai doan 1992-1995 va ciing 1a Pho Chu tich ciia NOC Tajikistan
trong giai doan 1992-2000. Nho nhitng thanh tich cao néu trén cua
Zebiniso Rustamova, nhiéu phu nit & Tajikistan tré nén quan tAm
dén mén ban cung. Chi trong vong 10 nam tir 1971 dén 1981, hon
75 cung thu cua Tajikistan dd dat danh hiéu Kién tudng Thé thao
Lién X6. Ngoai Zebiniso Rustamova, cac cung thu va huan luyén
vién ban cung vi dai va hang dau khac ctia Lién X6 cii dén tur
Tajikistan 14 Alexander Kirillov, Lola Valikhojaeva (v dich thé
gidi), Gavhar Pulatova (v6 dich chau Au) 49), A. Panzhin,
Zubaidullo Salimov (vo dich Lién X0, huan luyén vién cua doi ban
cung Lién X0) va nhitng nguoi khac.

65



S¢ 118, Thang 5/2021

Su phat trién ciia mon ban cung ¢ Tajikistan di bi suy sup
sau khi Lién X6 sup d6 va qudc gia nay gianh duoc doc lap.
Tajikistan 14 qudc gia duy nhat & Trung A phai d6i mat voi mot
cudc ndi chién ddm mau va kéo dai ngay sau khi gianh doc lap
trong giai doan 1992-1997. Do ndi chién, bat 6n va thoi ky
chuyén giao kho khan, nhiéu huén luyén vién va van dong vién
tai nang va tén tudi 1én da roi Tajikistan va hién ho dang song
va 1am viéc ¢ nudc ngoai. Alexander Kirillov - huan luyén vién
rat duoc kinh trong ctia Poi tuyén ban cung qubc gia Lién X6
14 cong dan cia Tajikistan. Kirillov bat dau tip ban cung ¢
Dushanbe, thanh ph thu d6 cta Tajikistan, khi mdi 14 tudi. Tir
nam 1992 dén nay, ong séng & Hoa Ky va dao tao cac cung thu
hang dau, bao gom ca cac van dong vién Olympic. Alexander
Kirillov cho dén nay da ba lan duoc bau chon 13 Huén luyén
vién Ban cung cta nim ciia Hoa Ky. Kirillov ciing di ting
huan luyén Poi Ban cung Qubc gia Han Qudc, Poi Ban cung
Venezuela va Poi Ban cung Olympic Hoa Ky. Mot cung thil va
huan luyén vién giéi nhat cta Tajikistan thoi Lién X6 1a
Zubaidullo Salimov. Hién Zubaidullo Salimov séng va lam
viéc tai Iran va 1 huan luyén vién cua ddi tuyén ban cung quoc
gia Iran. Cac cung thu Tajikistani hang dau khac cta thoi Lién
X0 cling ro1 Tajikistan va lam viéc & nudc ngoai. Lola
Valikhojaeva va Gavhar Pulatova séng va 1lam viéc & Nga voi
tu cach 13 mét huan luyén vién con Marhabo Sharifova séng va
hoat dong & Ao.

Dau vat

D4u vat 1a mot trong nhitng mon thé thao cd xua nhat trong
lich str nhan loai. Cac do vat thi dau ¢ Ai Cap co dai, Ludng
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Ha, Ba Tu va cac nén vin minh c¢6 dai khac. Pau vat 13 mét
trong nhitng mon thé thao lau doi va pho bién nhét ctua nguoi
Tajiki. Cac thuat nglt danh cho dau vat trong ngon ngir Tajiki
(Ba Tu) la kushti, kushtigiri, gushti, gushtigiri, gushtin,
gushtingiri, v.v...

Trong str thi Shahnama (Cudn sach vé cac vi vua) duoc viét
bo1 nha sir hoc va nha tho Ba Tu vi dai Abulqasim Firdawsi ¢
thé ky thtr 10, co rat nhiéu phan tac gia dé cap dén dau vat va
mo ta tai nang cua nhirng nguwol hung Rustam, Suhrab, Barzu,
Siyavush, Eraj, Isfandiyar va nhiing ngudi khac. Nha khoa hoc,
bac si va nha tho ngudi Ba Tu vi dai va noi tiéng thé gidi cua
thé ky 10-11 - nguoi Tajiki dén tir thanh phd Bukhara, Abu Ali
Tbn Sina (ndi tiéng & phuong Tay voi cai tén Avicenna) da viét
cudn sach Al-Qanun (Bach khoa thu y hoc). Cudn Bach khoa
thu y hoc ctia Abu Ali Ibn Sina’s 1a mot cudn sach giao khoa y
khoa tiéu chuan trong nhiéu truong dai hoc thoi trung co. Trong
cudn sach nay, tac gia dé cap dén loi ich ctia vo thudt co truyeén,
ong mo ta hai thé loai dau vat dia phuong:

1. Hai nguoi dan ong nam lay that lung ctia nhau va kéo
nhau. Va mdi nguoi c¢b ging giai thoat minh khoi sy nam gt
cua doi thu.

2. Hai nguoi dan 6ng bat 1y tay nhau, ludn tay phai dudi
tay trai cia d6i phuong kéo vé phia minh va c6 gang ha guc doi
phuong.

Str thi Garshaspnama thé ky 11 ctia Asadi Tusi, chuyén luan
chién tranh thé ky 13 ctia Adab al-Harb va al-Shoja cua Fakhre

Modabbar, Gulistan (Vuon hoa) thé ky 13 cua Sa'di Sherazi va
nhiéu nguon st liéu Ba Tu khac da dé cap dén tam quan trong
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cia mon dau vat. Masnavi Gol-e Koshti ctia Mir Nejat tir thoi
Safavid dé cap va mo ta 109 k¥ thuat dau vat.

MGt hoc gia va nha tho 16n nguoi Ba Tu khac 1la Sa’di
Sherazi trong cudn sach Gulistan (Vuon hoa) cia 6ng c6 mot
cau chuyén dé cap dén 360 ky thuat d4u vat. Cac nha khao co
d3 ching minh rang dau vat rat pho bién ¢ nguoi Sogdian va
nguoi Bactrian - t6 tién cta ngudi Tajiki. Ngdy nay trong thoi
ky hién dai, nguoi Tajiki van tran trong va yéu thich mén dau
vat. Thé thao 1a mot trong nhirng tru cot hoat dong chinh cua
ngudi Tajiki (Ba Tu) trong 1€ hoi ndim méi Navruz.

O Tajiki, vao dip nim méi ciia qudc gia Navruz, moi ngdi
lang, cOng déng, thi xa va thanh phé déu t6 chirc cudc thi dau
vat mé dau ndm méi. Nam gi6i thudc bat ky nganh nghé nao
(khéng chi d6 vat) déu c6 gang tham gia cudc thi. Theo truyén
thong, tré em s& mé dau cudc thi, sau d6 nhitng nguoi tré tudi
tiép tuc va sau chiing, cac d6 vat cd danh tiéng sé& thi dau voi
nhau. Néu ai d6 bi danh bai trong mot cudc d4u vat Navruz cta
lang, anh trai ctia anh ta s& phai thi ddu v6i cing mot d6i thu dé
ctru 14y niém tur hdo cua gia dinh. Pau vat 1a mot phan quan
trong trong van hoda cua nguot Tajiki. Vi dy: khi mot gia dinh
dén thim nha ho hang hodc ban be cua ho va néu c6 mot cau bé
trong gia dinh chi nha, gan bang tudi con trai minh, ho s& yéu
cau con trai minh “Hay dau vat véi con trai ho. Hay kiém tra
xem ai manh hon”. Néu ban chu y, ngudi cha khong noi "chién
d4u véi con trai ctia ho", ong noi "d4u vat v6i anh ta".

Pau vat dan toc Tajiki rét giéng voi dau vat tu do, dau vat
dai, dau vat Iran, dau vat Afghanistan, cac d6 vat Trung A khac
va Judo Nhat Ban. Trong dau vat Tajiki, pahlavons (d6 vat) sé
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mic qudc phuc, quan ngan va thit dai moéng quanh eo cia ho.
Mot d6 vat ¢6 thé ndm va gilt dai, tay 4o hoac ¢d 40 khoac hoic
40 khoac cua d6i thu. Khong duoc phép siét chit dudi that
lung. Tuy nhién, cho phép quét cang chan. Ngudi chién thang
13 nguoi vat ngtra duoc (1am lung) ddi thi xudng trude. Nguoi
Tajiki va nguoi Iran trong sudt lich sir ¢6 nhiéu nguoi hing va
do vat 16i lac va ndi tiéng, chrfmg han nhu Faridun, Eraj,
Manuchehr, Sam-e Nariman, Zal-e Zar, Rustam (Rustam-e
dastan), Suhrab, Siyavush, Isfandiyar Ruintan va nhiéu khac.

Buzkashi (Kéo dé)

Buzkashi 1a mén thé thao Trung A dugc choi gilta nguoi
Afghanistan, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajiks, Turkmens, Duy
Ngob Nhi va Uzbekistan. N6 dugce coi 1a mot tro choi dan gian
clia tat ca cac qudc gia nay. Buzkashi 1a mon thé thao dan toc
cia Afghanistan. Tén cta mon thé thao nay 1a Buzkashi ¢ céc
nudc ndi tiéng Ba Tu, Afghanistan va Tajikistan, trong d6 buz
1a dé va kashi bat nguon tir dong tir kashidan 14 kéo. Tuy nhién,
& cac qudc gia Turco-Mongol & Trung A - ngudi Kazakhstan,
nguol Kyrgyzstan, nguoi Turkmens, nguo1 Uyghurs va nguoi
Uzbek, tro choi nay dugc goi la Kokbura, Kokpar, Kokboru,
Kukpari, Kukbure, Ulak Tartish, Oghlak Tartish, v.v... Vi du,
tro choi nay da duoc hoi sinh tai Cong hoa Altai thudc Nga ké
tir khi Lién bang X6 viét sup do, nhu mot biéu tuong vin hoa
xa hoi cta sy tu khang dinh nét dic trung ctia nguoi Altai.

Buzkashi, “trd choi danh cho dan 6ng thyc thu” 1a mdt mon
thé thao trong d6 cac doi hodac ca nhan cudi ngua thi dau dé
gianh quyén so hitu mot con dé khong dau va dua né dén khu
vuc ghi diém. Buzkashi thudng duoc so sanh véi polo. Bai vi,
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polo va buzkashi déu duoc choi gitta nhitng ngudi dan éng trén
lung ngua va ca hai tro choi déu yéu cau va tham gia dua mot
vat thé vé dich va ca hai trd choi déu c6 phan kho khin giong
nhau. C6 mot sy khac biét dang ké giira chiing, d6 1a mén polo
duoc choi vd1 mdt qua bong, con buzkashi dugc choi vo1 xac
con dé khong dau. Tuy nhién, ngua khong phai 1a con vat duy
nhat duoc st dung cho buzkashi. Vi du, nguot Tajik ¢ tinh Tan
Cuong-Uyghur ctua Trung Qudc st dung yak cho tro choi
buzkashi. O Tajikistan, trd choi nay dic biét pho bién vao mua
xuan trong dip Navruz - Tét ciia nguodi Ba Tu. Mot ngudi choi
buzkashi dugc goi 1a Chapandaz / Chapandoz / Chovandoz &
Tajikistan va Afghanistan va & Ca-dic-xtan duoc goi la
Shabandoz.

Trong tro choi buzkashi co dién khong choi theo cac doi.
MOdi nguoi choi, choi cho chinh minh. Muc dich ctia méi ngudi
cudi ngua 13 tom 1ay xac dé va giit nd cang lau cang tot dé
chiém duoc thién cam cua khan gia va dua no vé dich. Mon
Buzkashi c¢6 dién nay rat pho bién va duogc choi ¢ Tajikistan.

Nguwa Buzkashi dugc huan luyén dic biét. Ho phai chuan bj
cho céc trd choi khong dudi 5 nim. Poi khi tro choi khoc liét
nay c6 thé kéo dai vai ngdy. Theo truyén théng, trd choi phai
bat dau bang 10i thé cua nhimg ngudi tham gia dé choi cong
bang. Bt ctr ai chua tuyén thé nhu vay déu khong dugc phép
choi.

Cac tac gia c¢6 quan diém khac nhau vé nguon goc cia
Buzkashi. Nhiéu nha st hoc va hoc gia tin rang trd choi nay
duoc bat dau véi nhitng nguoi Turko-Méng C6 du muc ké tir
thoi Chengiz-Khan. M6t s6 nguoi tham chi con tin rang hoang
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dé Mong C6 Chengiz-Khan 13 tac gia cta tro choi ndy. Cac hoc
gia Nga coi nd nhu tro giai tri ctia con chau Chengiz-Khan. Va,
c6 nhiing hoc gia tin rang ngudn gdc cla trd choi nay bat ngudn
tir thoi Alexander Pai dé. Tajiks 1a nhiing ngudi duy nhat ¢
Trung A, khong c6 nguon goc tir Turko-Mongol. T6 tién cia
nguoi Tajiks 1a nguo1 Sogdians, Bactria va Ba Tu. Tuy nhién,
nguoi Tajik da séng trong cung mot khu vuc véi cac quoc gia
du muc Turko-Méng Co trong nhiéu thé ky. Do d9, trd choi
buzkashi cling tr& nén pho bién trong gidi Tajiks. C6 mot Lién
doan Buzkashi va Dua ngua ¢ Tajikistan.

Chavgon (Polo cuwdi nguwa)

Chavgon/Chavgonbozi 1a mdt moén thé thao co khac cia
nguoi Tajiki (Ba Tu). Polo 1a mén thé thao dong doi lau doi
nhat trén thé gidi va nguon goc ciia nd 1a Trung A - mot khu
vuc noi tiéng véi nhitng chil ngya xuat sic trén thé gidi. Theo
Britannica, polo 12 mot trd choi c6 nguon gbc tir Trung A, lan
dau tién dugc choi & Ba Tu (Iran) vao khoang thoi gian tir thé
ky 6 trudc Cong nguyén dén thé ky 1 sau Cong nguyén. Polo -
tro choi dan gian cta nhiing nguodi Trung A va Ba Tu duoc
nhiéu nudc khac vay muon va bat dau tir thé ky thtr 5 trudc
Cong nguyén né da duoc lan rong tir Ba Tu dén A Rap, Tay
Tang, Trung Quodc va Nhat Ban. Tran dau dau tién duoc ghi lai
cua tro choi polo xdy ra vao khoang 600 nam truéc Cong
nguyén gitta ngudi Tho Nhi Ky va ngudi Ba Tu, trong tran nay
nguodi Tho Nhi Ky da gianh chién thang. Polo 14 tro choi yéu
thich cuia hoang gia va quy toc ¢ Ba Tu. N6 duoc hudng mot su
bao trg cua hoang gia. Quang truong Nagshe Jahan & vung
Isfahan cta Iran thuc chéat 1a mot san thi dau polo dugc Shah
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(vua) Abbas I xay dung vao thé ky 17, tai day c6 cac cot gan
bia 1au doi nhat con ton tai. Co ¥ kién cho rang polo di dugc
dua tir Trung A dén Hy Lap vao thé ky tht 5-4 trudc Cong
nguyén. Alexander Pai dé da tro thanh than thudc véi mon
polo & Trung A trong cac cudc xam luge ciia Ong.

Bat dau tir thoi ky do, polo dugc du nhap va truyén ba sang
Hy Lap. Laffaye cho rang polo “bat dau nhu mot tro choi dan
gian don gian cua cac bo lac du muc & Trung A”. Theo cung
mot tac gia, polo tir Trung A ban dau lan sang phia tdy dén
Byzantium va Constantinople, tai d6 vao thé ky tht tu nguoi ta
da choi tro choi nay, va vé phia déng dén Trung Quoc thong
qua Con duong To lua ndi tiéng. Hon nita, nhiéu nha sir hoc va
hoc gia da phan tich va cho rang polo dugc phat trién hodc bat
nguon tlr cac trd choi va mon thé thao cudi ngua cua cac dan
toc du muyc Iran va Tho Nhi Ky ¢ Trung A. Brownell cho rang
Trung Qudc d3 vay muon trd choi polo “cua nhitng ngudi du
muc cudi ngwa ¢ Tay Bac va Trung A” va nd 1a mot trd choi
pho bién tai triéu dinh va dat dén dinh cao trong triéu dai nha
Puong (618-906 sau Cong nguyén).

Andrea va Overfield d cong bo rang trd choi polo du nhap
vao Trung Quéc tir Trung A vao thoi nha Pudng. Theo hai tac
gia nay, nha Puong Trung Qudc c6 mot tinh yéu tuyét doi véi
nhitng con ngua thuong dang cua thung liing Farghana & Trung
A va ngudi Trung Quéc goi ching 1a “ngua troi”. Crowther
cong bd rang mot phién ban cia polo duge goi 13 jiju da dén
Trung Quoc theo Con duong To lya tir Ba Tu.

C6 mot anh hudng rat 16n cla ngon ngit, van hoa, truyén théng,
nghé¢ thuat, am nhac, khiéu vi, thé thao, am thuc, trang phuc, ton
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giao, v.v. cua vung Trung A d6i vé6i Tiéu luc dia An 9. Polo da
duoc du nhap vao Tiéu luc dia An D0 boi nhiing nguoi chinh phuc
Hoi gido Trung A, nhiing nguoi da cai tri An Do trong gan 10 thé
ky (11 dén 19). Qutbuddin (Qutb-al-din) Aybak, mdt nd 1& nguoi
Tho Nhi Ky dén tir Trung A, da trd thanh Sultan dau tién cia
Vuong quoc Hoi gido Delhi & An Do, dd chét mot cach tinh co vao
nam 1210 khi choi chavgon (polo ngua). Trong thoi ky thuoc dia
ctia Anh & An DP9, chavgon (polo ngua) da dugc du nhap tu An Db
sang Anh, sau do dén Canada, My$, Nam My, Uc, New Zealand, Ai
Cap va cac nudc khac.

Van hoc va ngh¢ thuat o dién va cd dai ctia Ba Tu cung cép
cho chiing ta nhiing tu liéu va tai liéu phong phu nhat vé polo
trong thoi ky co dai. Trudc hét, tir ngit va tro choi Chavgon
duoc st dung trong cac tic pham ctia ngudi con vi dai cua dan
toc Tajiki. Hon nira, Abulgasim Firdawsi, nha tho va nha st
hoc Ba Tu ndi tiéng thé gidi vao thé ky thir 10 trong sur thi
Shahnama (Cué)n sach vé cac vi vua) ¢ mot s6 muc da dé cap
dén chavgon va mé ta cac giai ddu polo gira cac hoang than
cua cac thoi dai khac nhau. Vi dy, 6ng mo ta réng vao thé ky
thr 4, hoang dé Ba Tu Shapur 1T Pai dé, nguoi tri vi lau nhat
ctia Pé ché Sasanian, d hoc choi polo khi m&i 7 tudi. Ngoai ra,
Firdawsi trong cuodn st thi ciia minh ciing cho chung ta biét,
cach cac vi vua Iran (Ba Tu) va Turanian (Trung A) va cac
hoang than, nhu Siyavush, Afrasiyab, Gushtasp va nhiing
nguo1 khac da choi chavgon.

Nha khoa hoc, bac si va nha tho nguoi Tajiki (Ba Tu) vi dai
ctia thé ky thir 10 Abu Ali Ibn Sina (dugc goi 13 Avicenna &
phuong Tay) da khuyén cao chavgon nhu mot phuong phap

73



S¢ 118, Thang 5/2021

diéu tri y t& dbi v6i mot sé bénh. Mot nha cai tri Ba Tu 16i lac
va 1a tac gia cua Kaikavus thé ky 11 d3 danh mot chuong trong
cudn sach Qabusnama ctia minh cho chavgon.

Chovgan ciling dugc coi 1d mon thé thao dan toc o
Azerbaijan. Ké tir khi Azerbaijan ddc lap khoi Lién X6 cii cho
dén nay, mot sb giai dau qudc gia ctia President Cup da duoc to
chtrc. Vao thang 12 nam 2013 tai phién hop lan thtr 8 cia Uy
ban Lién chinh phit UNESCO, duoc t6 chirc tai Baku, thu do
clia Azerbaijan, mot phién ban cua tro choi c6 xua nay véi tén
Chovqgan da dugc UNESCO cong nhan la Di san van hoa phi
vat thé can dugc bao vé khan cép, do 1a tro choi cudi ngua
Karabakh truyén thong & Cong hoa Azerbaijan. Quyét dinh nay
ctia UNESCO di véap phai su phan doi va chi trich rat 16n tur
chinh phu, ngudi din, bao gdm ca cac nha sir hoc va tri thirc
khac cta Cong hoa Hoi gido Iran. Sau d6, Tajikistan, qubc gia
noi tiéng Ba Tu duy nhét ¢ Trung A, c¢6 chung ngdn ngit va vin
héa Ba Tu véi Iran va Afghanistan, ciing tham gia phan doi
[ran. Cac nha st hoc va nhirng nha tri thirc khac cua Tajikistan
dd phan d6i va chi trich manh mé quyét dinh nay caa UNESCO
va da gui thu phan doi toi tru s& cia UNESCO va kién nghi tro
choi co6 dai nay phai dugc ding ky va cong nhan 1a di san
chung cua nhan dan Iran, Tajikistan, Afghanistan, Armenia,
Turkmenistan , Uzbekistan va Azerbaijan.

Trong buc thu d6, ho giai thich nguon goc va lich st ciia tro
choi chavgon, dua ra cac dir kién lich str tir cac nguén tu liéu
tiéng Ba Tu c6 dai va cling giai thich nguon goc va ¥ nghia cua
tir tiéng Ba Tu ‘chavgon’. Véi nhitng bang chtng khoa hoc va
lich sir, cac tri thirc Tajiki da chi ra rang “Tro choi Chavgon da
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duoc phat trién rong rai & Thé ky II-III truéc Cong nguyén giira
cac quic gia An-Aryan, bao gom ca nguoi Tajiki va nguoi Iran,
va tir “chavgon” 1a tiéng Ba Tu va khong co bat ky mdi lién hé
nao véi tiéng Tho Nhi Ky va tiéng Azeri ”. To bao chinh thirc
cua Chinh phu cua Tajikistan “Jumhuriyat” da dang mot bai xa
luan chi trich quyét dinh ctia UNESCO vé tro choi nay.

T6i nghi, chinh sach t6t dep nay cia UNESCO ddi véi viée
bao vé va bao ton di san van hoa thé gidi, cling mang lai nhiing
két qua tiéu cuc nghiém trong. Con ngudi va cac qudc gia A-
Au trong sudt lich sir dd séng cing nhau trong cac tiéu bang,
vuong quoc hodc quoc gia 16n hon bay gio. Nhiéu cac quoc gia
& A-Au c6 chung mot lich str, ngdn ngir va van hoa. Ngon ngi,
van hoa va truyén thong Ba Tu théng tri va c6 anh hudng &
Iran, Trung A, Caucasus, Tiéu luc dia An D0 va cac khu vuc
khac. Chinh sach nay cua UNESCO v61 vige cong nhan va ghi
danh nhimng di san vin hoa c6 dai nhu vay chi 1a di san ctia mét
dan toc hay qudc gia 1a sai 1am va no gy mat doan két va xung
d6t nghiém trong gitta cac qubc gia khac nhau. Thé thao va vin
hoa phai 1a st gia cua hoa binh, théng nhat va hop tac quoc té.
Thé thao va vin hoa khong nén trd thanh cong cu cho cac cude
xung dot gitra moi ngudi trén thé gi61, dac biét l1a gitta nhitng
ngudi thude cac ving va mién dat, nhitng ngudi co chung lich
sur va van hoa.

Tro choi Chavgon (polo cudi ngua) da tré thanh bat tir trong
cac btrc tranh thu nho khac nhau cua nguot Ba Tu.

Co vua

Co vua ciing 1a mot tro choi co xua ctiia nguoi Tajiki. Cac tir
ngit chi co vua trong ngdn ngtr Tajiki (Ba Tu) la chatrang,
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shatrang, shatran; va shohmot. Tur shohmot dugc st dung &
Tajikistan hién dai dé g01 mOn coO vua.

Lich sir va ngudn gdc ctia c¢& vua khong phai 13 van dé dé
thao luan. C6 rat nhiéu cong trinh nghién ctru, tim hiéu va cac
kién khac nhau vé lich sir va ngudn gdc cua tro choi cd vua
nay. Dé tai nay di dugc xem xét mot cach rong rii va va da
duoc chimg minh riang nguén goc cua trd choi cd vua 13 An
Do, duoc goi 1a Chaturanga. N6 duge mang dén va du nhép vao
Ba Tu tir An D¢ trong thoi Dé ché Sasanian (226-637 sau Cong
nguyén). Theo tiéng An Do c6 nghia 1a chaturanga trong cd vua
da tré thanh chatrang ¢ Ba Tu. Bang chting sdm nhat vé cd vua
duoc tim thay ¢ Sasanian Ba Tu khoang nam 600. Co hai tai
liéu tham khao vé co vua trong van hoc Ba Tu thoi Sasanian.
Pau tién 13 Karnamak-e Ardasher-e Papakan (Babakan), dd mo
ta cac k¥ niang cua Ardasher (226-241 SCN) - vi vua dau tién
cua Dé ché Ba Tu thuc Sasanian. Tai li¢u tham khéo tht hai 1a
Chatrang-namak (Cudn sach vé c& vua), trong d6 tac gia dan ra
cau chuyén Dewsarm cua An Do hodc Dewarsam gui tro choi
chaturanga (c& vua) cung véi nhitng vat co gia tri dén vua
Khusraw Anushervan (Nushervan) ctia Sasanian Ba Tu dé tim
va giai tro choi ndy. Piéu kién ctiia vua An D6 13 néu vua Ba Tu
Khusraw Anushervan khong tim ra va giai dugc tro choi thi
ong ta s& phai cong nap thay vi dugc nhan. Buzurgmehr — hoc
gia 10i lac ciia Ba Tu va vi nhan vi dai ctia nha vua trong vong
vai ngay da tim ra va giai dugc tro choi nay.

Trén co sd nhitng phat hién khao c6 hoc & Afrasiyab cia
Samarqand thudc Uzbekistan ngay nay, Hulbuk & Tajikistan
ngay nay, nui Jungari cua Taldy Qurghan ¢ Kazakhstan ngay
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nay, Dilvarzinteppa & Surkhondaryo - Uzbekistan ngay nay va
nhirng noi khéc, c6 nhitng tuyén bo, rang mot sb bién thé cua
mon cd vua c6 ngudén goc & Mawaraunnahr (Trung A). Khi
Tajikistan 1a mot nudc cong hoa thudc Lién X0, tai thi tran
Panjakent phia bac cua nudc nay, ngudi ta da phat hién thay
mot bire tranh tuwdng cua thé ky tht 7, trong d6 ¢ hinh mo ta
ban co. Ké tir d6 cho dén nay di san doc dao va cd xua ndy cua
ngudi Tajiki van duoc luu giir trong Bao tang State Hermitage
& thanh phd Saint Petersburg cia Nga. Nguoi Nga di lay di
nhiéu di san c6 quy gia khac cua Tajiki va nhiing ngudi Trung
A khac tir Trung A dén Nga trude va trong thoi ky X6 Viét.

Quan d6i Hoi gido A Rap di chinh phuc dé ché Ba Tu va
Trung A vao thé ky th 7. Trong mdt khoang thoi gian ngan,
nhitng ké chinh phuc ngudi A Rap dd dong hoa nén van hoa
ctia Ba Tu, ké thu cua ho. Hoi gido tro thanh ton gido chinh &
Ba Tu va Trung A. Ba Tu va Trung A 1a nhiing nguoi dong
gop rat quan trong cho nén vin minh ryc r& va tri thire ctia Hoi
giao. Mot vi du dién hinh vé sy dong gop d6 1a cd vua. Trong
cudc chinh phuc Ba Tu cua nguoi A Rap vao thé ky tha 7, tro
choi ¢ vua dd dugc lay tir Ba Tu va du nhap vao thé gidi A
Rap va Hoi gi4o, sau d6 mdi dén chau Au. Tiéng An-Ba Tu goi
co vua 1a chatrang (bt ngudn tir chaturanga ctia An Do) da tro
thanh shatranj trong tiéng A Rap, do su khac biét vé ngir am
ctia ngdn ngit A Rép.

C6 rat nhiéu ky thu cd vua noi tiéng va giéi nhat trong thoi
dai cua ho o thé gioi Hoi gido thé ky th 9 dénl0, chang han
nhu Al-Adli, Abu Hafiz, Ar-Razi, As-Suli, Al-Lajlaj, Abdullah
Khwarazmi, Mawardi va nhitng nguoi khac. Tiép theo do, cac
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nha st hoc va tri thic noi tiéng cta thé ky thr 9 dén 14, nhu
Al-Ya’qubi, At-Tabari, Al-Mas’udi, Daqiqi, Abulgasim
Firdawsi, Al-Beruni, Mahmud al-Amuli cling di viét vé tro
choi cd vua trong cac tac pham cta ho. Dudi ddy 1a nhitng tac
pham sém nhat vé cd vua: Kitab-ash Shatranj ciua Al-Adli
(Sach vé co vua), Latif fi'sh Shatranj ctia Ar-Razi (Su thanh
lich trong c& vua), Kitab-ash Shatranj ctia As-Suli (Sach vé co
vua), hai tap, Kitab mansubat ash-shatranj ctia Al-Lajlaj (Sach
vé vi thé hodc cac van dé vé co vua).

C6 rat nhiéu cudén cam nang duogc viét bang tiéng Pahlavi
(Trung Ba Tu) “dé cap dén cac thé ché, cach cu xur va 18 nghi
cta triéu dinh, nhiém vu cta cac téng 16p xa hdi khac nhau, cac
quy tac chién dau, ngh¢ thuat chién tranh (cud1 ngua va ban
sung), cling nhu cac tro choi va giai tri (nhu polo, c& vua va co
hau)”. Sach cua Fakhr-al trong al-Razi (1148-1209) Jami-al-
ulum (Cong trinh toan dién vé khoa hoc) duogc coi 1a by bach
khoa toan thu dau tién cua Ba Tu. Trong phién ban phong to
ctia cudn sach nay co tua dé Kitab-al-Sittini (Sach vé sau muoi
mon khoa hoc), tac gia Al-Razi dd dé cap va mod ta vé tro choi
cO vua.

Mot van dé quan trong can dugc luu ¥ rang sau cudc xam
luge ciia nguoi A Rap trong thé ky thir 7 dén 9, ngdn ngit thong
tri va ngdn ngit cau ndi cua ngudi Ba Tu va Trung A 1a tiéng A
Rap. Cac nha khoa hoc, hoc gia va tri thuc khac cling da viét
tac pham cua ho chi yéu bang tiéng A Rap. Do dé, nhiéu tac
pham vé cd vua dugc viét bang tiéng A Réap boi nguoi Ba Tu
va Trung A. Nhung, diéu d6 khong c6 nghia dé chimg minh
r.%tng tro choi co vua duoc tao ra boi nguoi A Rap. Hau hét céac
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tac gia noi trén, nhitng nguoi viét vé cd vua déu 1a ngudi Ba Tu
hodc ngudi Trung A.

Nha str hoc va nha tho Ba Tu vi dai Abulgasim Firdawsi &
thé ky tht 10 trong cudn sir thi noi tiéng thé giéi Shahnama cua
minh (Cubn sach vé cac vi vua) da c6 nhitng cau chuyén vé co
vua. Trong cau chuyén "Gev va Talhand", dng mé ta cach tro
cho1 co vua dugce sang tao ra sau cudc chién gilra quan doi cua
vua An Do Gev (hay Gav) va anh trai ctia ong ta 1a Talhand,
nguoi da chét trong cudc chién ndy. Theo cau chuyén nay, tro
choi co vua dugc phat minh ra dé chi cho me cua vua Gev,
nguodi dd mat di mot ngudi con trai ctia minh 1a Talhand trong
cudc chién nay, tham kich d3 xay ra nhu thé nao. Loai trd choi
co vua 10x10 nay da dugc mo ta bo1 nha sir hoc noi tiéng cua
thé ky 12 Muhammad ibn Ali ibn Sulaiman ar-Rawandi trong
tac pham Rahat-al sudur va ayat al-surur.

Firdawsi trong mot cau chuyén khac cua cudn st thi
Shahnama ctia éng véi cau chuyén “Vé viéc gii quan cd cla
nha vua An Do - Ray dén Nushervan” d3 viét réng, vua An Do
Ray da gui ban cd va quan ¢d cho vi vua néi tiéng ctia Ba Tu 1a
Khusraw Anushervan (Nushervan) . Nha vua An D¢ trong biic
thu ciia minh dd yéu cau vua Ba Tu tim ra cach thic va luat
choi tro choi nay. Trong vong mdt tuan (ba ngdy, theo mot sb
nguén), mot nha tu tudng va hoc gia vi dai Buzurgmehr, da tim
ra cach choi co vua. Doi lai, Buzurgmehr d3 sang tao ra mot tro
choi mdi (backgammon) va vua Ba Tu Khusraw Anushervan
dd giri trd choi mdi nay cho vua An D9, noi ma khéng ai phat
hién ra nd. Nhu d3 dé cdp ¢ trén, cAu chuyén nay cd trong
Chatrang-namak (Sach vé c& vua), thoi Sasanian ctia Ba Tu
(sau Cong nguyén 226-637).

79



S¢ 118, Thang 5/2021

Ky thtl ¢ vua noi tiéng Abulfath Ahmad Sijzi cua thé ky
11-12 ciing d3 viét mot cudn sach vé co vua dugce thé gidi biét
dén véi tén goi Bach khoa thu vé cd vua. Ban thao cua
Abulfath vé co vua dugc tim thay lan dau tién vao nam 1949
trong phan cac ban thiao cd cua Vién Nghién ctru Phuong
bong, Hoc vién Khoa hoc cua Uzbek SSR.

MGt tro choi ¢& vua méi “Great Chess” da duoc phat trién &
Trung A dudi thoi tri vi ctia hoang dé Timur, & phuong Tay né
duoc goi la Tamerlane (1336-1405). “Great Chess” (con duogc
goi 1a cd vua Timur) 14 mot phién ban 16n hon cta ¢ vua An
P gbéc Chaturanga. Tro choi mdi nay con dugc goi la
Shatranj-e kamil (co vua hoan hao) va Shatran;j al-kabir (co vua
16n). Ky thii co Tajiki noi tiéng cta thoi Timur (Tamerlane) Ali
Shatranji Samarqandi da viét mot cudn sach vé co vua va co
dong gop quy gia cho sy phat trién ctia trd choi c¢o vua. Tro
choi co vua tiép tuc phat trién trong thé ky 16-18 & Trung A.
Samarqgand, Bukhara va Hirat khong chi la nhitng trung tam
quan trong ctia nén vin minh va tri thiec Hoi gido, ma con la
nhirng trung tdm quan trong cua mon co vua.

Nard (Backgammon)

Nard 13 mot tro choi truyén théng c6 xua khac cia ngudi
Tajiki. Tro choi Nard 1a mot trong nhiing tro choi cung dinh
ctia vua Sogdians 13 Devashtich. Cac nha st hoc tin rang ngudn
gdc cua tro choi backgammon hién dai 1 trd choi nard c6 dai
ctia ngudi Ba Tu. Phién ban sdm nhat vé ban ¢ backgammon
trén thé giéi dugc tim thay tai dia diém ctua Shahr-e Sukhteh
(The Burnt City) ¢ vung Sistan cua Iran. Theo bao céo cua Co
quan Thong tan Di san Vin héa Iran vao nim 2004, tro choi
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backgammon co nhat trén thé gidi ciing v6i 60 quan cd di dugc
khai quat bén dudi nhitng déng d6 nat cua huyeén thoai Shahr-e
Sukhteh ¢ tinh SistanBaluchistan, dong nam Iran.

Theo cic nha khao ¢b hoc Iran, thé loai trod choi backgammon
nay ¢ hon nhiéu so véi thé loai da duoc phat hién & Mesopotamia.
Cac cudc khai quat khao ¢ hoc tai Shahr-e Sukhteh & Iran phé)
bién rong rai & Trung A dudi thoi Pé ché Ba Tu thudc Sasanian
(Sasanian 226-637). Nhiing vi tinh ti cta nén vin hoc ¢ dién Ba
Tu nhu nha sir hoc va nha tho vi dai Abulgasim Firdawsi, Sa’di
Sherazi, Alisher Navoi va nhimg ngudi khac dé da dé cap dén tro
choi nard trong céac tac pham cua ho.

Tajikistan va cac nuéc Trung A khac di bi Pé quoc Nga va
Lién X6 chiém dong trong mot thoi gian dai khoang 130 nam.
Vi vay, tro choi Nard, von phé bién & Trung A va Caucasus, da
duoc nguoi Nga va cac qubc gia thudc Lién X6 cii khac cung
choi. Trong tiéng Nga, tro choi ndy dugc goi 1a nardy (mapasr).
Tong thong Lién bang Nga Vladimir Putin trong chuyén thim
Tajikistan ngay 27 thang 4 nam 2003 da choi tro choi nard véi
mot nguoi linh cia Su doan bo binh co gidi s6 201 cua Nga
dong tai Dushanbe, thanh phd tha d6 cua Tajikistan. Hién nay,
trd choi nard ¢6 xua van con rat pho bién o Tajikistan.

Phan két luin

Nguoi Tajiki 14 nhom dan tdc duy nhat ctia hau dué ngudi
Sogdian, Bactrian va Ba Tu (Iran) trong mdi truong chu yéu 1a
nguoi Turko-Mong C6 ¢ Trung A. Ba Tu va Trung A 13 noi
san sinh ra nhiéu mon thé thao va trd choi hién dai, chéng han
nhu polo, d4u vat, cd vua, co hau, v.v. cla cac nha cai tri Trung
A vaBa Tu.
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Nguoi Tajikistan, Afghanistan, Uzbekistan va cac khu vuc
khac cta Trung A c6 chung ngdn ngit va vin hoa véi Iran. To
tién cua nguoi Tajiki hién dai la nguoi Bactria va nguoi
Sogdian, nhitng ngudi nodi tiéng trong lich str vé k¥ ning, tai
ngh¢ cao cuong va long yéu nudc trong cudc xam luge cua
Alexander Pai dé.

Cac mon thé thao va tro choi truyén théng ctia ngudi Tajiki,
tir thoi c6 dai van ton tai cho dén thoi hién dai cia chung ta, la:
ban cung, chay, nhay, dau vat, dua ngua, chavgon (polo cudi
ngua), khic con cau trén sin, buzkashi, cO vua, nard
(backgammon), v.v... Mot mit, cac mon thé thao truyén thong
ctia ngudi Tajiki gop phan 1am nén ban sic va di san cla vin
hoa Ba Tu, va ¢ khia canh khac, 1a su két hop va tong hop cua
vin héa Ba Tu va Trung A. Nguoi Tajiki dd séng trong clng
khu vuc Trung A vdi cac qudc gia Turko-Méng Co trong nhiéu
thé ky o cac dé ché, vuong qubc va nha nudc khac nhau. Vin
hoa Ba Tu 1a tru ¢t cua van hdéa Trung A va Nam A trong
nhiéu thé ky. Trong suét chiéu dai lich str, vin hoa Ba Tu da c6
tac dong dang ké dén nén vin hoa cia cac khu vuc khac nhau
trén thé gidi, chang han nhu thé giéi A Rap va Trung Pong,
chau Au va tat nhién 1 ca chau A. Do 6, c6 su anh huong da
van hoa va quoc té su rong va manh mé giita ngudi dan Trung
A, Caucasus, Ba Tu va A - Au néi chung. Con nguoi va quoc
gia cua nhiing khu vuc va ving dat nay da lam phong phu thém
lich str, vin héa va truyén thong. Hop tac qudc té va hitu nghi
thong qua thé thao c6 thé mang lai sy phat trién va hoa binh
hon nita & cac khu vuc ndi trén va trén thé gigi. Trung A c6
lich str phong phti vé cac mon thé thao va tro choi truyén thong.
Tiéc réng, chi dé nay van chua dugc nghién ctu vé mit hoc
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thuat va trén binh dién qudc té trong thoi hién dai. Co rat it
nguon tu léu va tai liu c6 sin bang tiéng Nga, tiéng Anh va
cac ngdn ngit Trung A, bao gdbm ca tiéng Tajiki. Trong bai bao
nay, tac gia di cd ging phan tich lich sir va dic diém cua cac
mon thé thao va trd choi truyén thong & Tajikistan nhu 14 di san
clia cic nén van hoa Sogdian, Bactrian va Ba Tu co dai theo
quan diém cua Tajikistan. Bai bao da cd gang lap day nhiing
khoang trong trong ndi dung ctia nhitng tai liéu hién cé va su
hiéu biét lién quan dén chu dé nay. Pé dat duge muc tiéu nay,
tac gia da cb gang st dung cac tai liéu lich sir va hién dai co sin
va dé tiép can bang cac ngodn ngir Tajiki, Ba Tu, Anh va Nga.

Binh Nguyén — Hong Vin — Thanh Hién bién dich theo:
The History and Characteristics of Traditional Sports in
Central Asia: Tajikistan

83



S¢ 118, Thang 5/2021

THE THAO BAN DPIA:
MOT NET PQOC PAO TRONG VAN HOA UC

Gioi thi€u

Dia 1y, thoi tiét va van hoa da dang cia Uc da gbp phan
khong nho trong viéc hinh thanh cac hoat dong thé thao, dic
biét 1a cac mon thé thao truyén thong, mang dam dau an ban
dia. Cong dong thd dan ban dia va ngudi dan dao Torres Strait
1a nhitng cong déng van con luu gilt va co sy phat trién da dang
c4c loai hinh thé thao truyén thong, thé thao giai tri.

Theo thoi gian, c6 thé néi rang s6 lugng cac mon thé thao
ban dia, thé thao truyén théng duoc bao ton va duy tri tai Uc
con rét it. Chi dén khi gan ddy, khi Chinh pha Uc c6 su dau tu
trong viéc bao ton, nhiing tro choi van dong, cac mon thé thao
truyén théng ndy méi duogc gidi thiéu, dua dén gan hon voi xa
hoi va khuyén khich moi nguoi tham gia tip luyén. Tiép can
voi1 cac hoat dong thé thao ban dia, thé thao truyén théng, tham
gia luyén tap cac hoat dong nay... chinh 1a mdt trong nhiing
cach gitp nguodi dan tim hiéu, hoa nhap, trai nghiém va tran
trong nét van hoa dac bi€t cua cong d@)ng dan cu ban dia. Ngoai
ra, day con dugc xem la cau ndi van hoa gitip nguoi ban dia va
nguoi di cu “dén gan hon voi nhau”.

Thong thuong, cac hoat dong thé thao ban dia, thé thao
truyén thong (nhu Ném lao, Ném boomerang, Panh tran gia...)
dugc to chic xen k& véi cac hoat dong thé thao khac (Bong da,
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Bong 16, Khuc con cau, Boi, Pién kinh...) trong nhiéu sy kién
thé thao mang tinh cong dong. Pia diém t6 chirc thuong 1a mot
trung tdm vin hoa cap bang hoic lién bang.

Danh sach cic mon thé thao ban dia, thé thao truyén
thong pho bién tai Uc

Yuri: Day 1a mot tro choi van dong véi lao, kha pho bién ¢
khu vuc ving New South Wales. O tro choi nay, ngudi choi sé
dung lao dé phi vao nhitng manh gd nho tréi trén séng hoic
sudi.

Weme: Pay co thé coi 1a phién ban thé thao ban dia cua
mon Bowling hién dai ngay nay. Diém dic biét & mén thé thao
nay chinh 1a muc tiéu duoc thay bang da, soi hodc nhitng d6 vat
bat ky. Nguoi sau s& nham vao mbéc ma nguoi trude da ném dé
lam muc tiéu.

Kee’an: Day 1a mot tro choi van dong do1 hoi ngudi choi
phai c6 k¥ ning ngam muc tiéu. Tro choi van dong nay doi hoi
nguoil choi phai chuén bi 1 thanh lao, hodc gay, hoac ddi véi
nguoi thd dan ving Bac Queensland, ho diung manh xuong c6
kich thudc 16n. Sau day ngudi choi s& ném thanh lao hodc giy
nay qua nhitng 16 nho trén tim ludi. Yéu cau cia trd choi nay
thanh lao phai chui qua va khong cham vao luéi.

Munhanganing: Tro choi Munhanganing thuong dugc tré
em ving Arnhem ¢ mién bac Uc yéu thich. Pay c6 thé hiéu
nhu tro choi tron tim cta cac em khi gia dinh cam trai budi toi
tai cac dia diém ngoai troi.

Pua thé thao truyén thong, thé thao ban dia vao hoat
dong giao duc thé chat tai trwong hoc
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Dudi day la danh sach mot s6 hoat dong thé thao truyén
théng, thé thao ban dia dd dugc Chinh phi Uc khuyén khich,
gidi thidu dua vao hoat dong gido duc thé chat tai truong hoc.

Kai: Tro choi nay bat nguon tir ving Torres. Cach choi vo
cung don gian khi nguoi choi dung thanh mot vong tron, hat
bai vé “The Kai Wed” khi d¢anh bong va d& bong bing co tay.
Bong duogc st dung trong tro choi nay dugc hai tir cay Kai, mot
loai qua c6 vo day, hinh bau duc, mau d6 dam va kha nhe khi
phoi kho.

Parnado: Tro choi béng ndy c6 ngudon goéc & ving
Adelaide. Qua bong (parndo) duoc lam boc bang da chén, cé
kich thudc tuong duong mot qua bong tennis. Pay la mot tro
choi cac em duoc str dung ca chan va tay khi bat, chuyén bong.

Kokan: Phién ban thé thao ban dia cuia mon Khue ¢on cau.
Mon thé thao truyén théng nay kha pho bién ¢ khu vuc eo bién
Torres va Papua New Guinea. Pa phan cic truong hoc ¢ day
tré em déu biét cach choi mon nay.

Pinh hwéng phat trién ciia Chinh phi Uc trong twong lai

Trai qua nhiéu nim khong quan tim dén thé thao ban dia,
thé thao truyén thong, ngdy nay, Chinh pht Uc da c6 nhitng hd
tro cu thé dé phﬁn nao bao ton dugc nét van hoa dic biét nay.

Mot trong nhirng dong thai dau tién ma Chinh phi Uc trién
khai chinh 1a hanh dong cua Cyu Thu tuéng Kevin Rudd sau
khi ong chinh thirc nhdm chic vao cudi nim 2007. Thang
2/2008, dng da guri 101 xin 16i ti cong dong dan cu ban dia, tho
dan dao Torres Strait trong viéc lang quén nhitng nét van hoa
dic thu cua vung dat ndy.
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Piéu thir hai chinh 12 viéc dan dua mot sd cac hoat dong thé
thao ban dja, thé thao truyén thong vao cac hoat dong thé thao
truong hoc dé thé hé tuong lai duoc biét, hiu va co co hoi thur
tham gia vao cac hoat dong thu vi nay.

Dau an thir 3 1a viéc khuyén khich chinh quyén bang hoic lién
bang thudng xuyén to chiic cac su kién thé thao mang tinh cong
déng, vai su da dang hoa hoat dong thé thao. Khong thé phu nhan
rang doi v6i thé thao chinh thong, thanh tich thi dau xuat sac, xép
hang két qua 1a mot diéu vo cling an tuong gitp danh gia duoc su
phat trién thé thao ciia mot vung, doi khi 1a mot quoc gia. Cac
VDV gianh két qua cao luén duoc ghi nhan va tung hé. Vay thi thé
thao ban dia, thé thao truyén thong ciing can nhiing giai dau xép
hang nhu thé, dé VDV ¢6 thém nhiéu san choi, nhiing nét van hoa
dic trung duoc gidi thiéu va bao ton.

Nguyén Minh tong hop theo
Traditional Games — The Australian Experience, Tafisa
Magazine
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